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MANUAL DE PROCEDIMENTOS

Elaboracao das Medidas de Autoprotecao
para Equipamentos Publicos

(Estabelecimentos de Ensino e Instituicdes Particulares de Solidariedade Social)

Guia de orientacao especifica para os Estabelecimentos de Ensino e IPSS,
onde se encontra refletida a informacgao essencial para que esta entidades
possam elaborar as medidas de autoprotecéo exigiveis ao edificio/recinto.
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1. AMBITO E ENQUADRAMENTO

1.1. AMBITO DO MANUAL

O presente manual encontra-se direcionado para os Estabelecimentos de Ensino e InstituicBes Particulares de
Solidariedade Social (IPSS) e tem como objetivo fundamental apresentar as medidas de autoprotecdo a adotar neste tipo
de estabelecimentos, nomeadamente no que se refere a organizacdo, gestdo da seguranca, prevencdo, preparacdo e
resposta e destina-se a incrementar a seguranca de pessoas e dos edificios/recintos face ao risco de incéndio.

Neste sentido apenas se referem neste manual as medidas de autoprotecdo aplicaveis as utilizacBes-tipo |l
(administrativos), IV (escolares) e V (hospitalares e lares de idosos) por se considerarem as mais comuns para estes
estabelecimentos.

As medidas de autoprotecdo apresentadas encontram-se englobadas no designado Plano de Seguranca definidas no
Regulamento Técnico de Seguranca Contra Incéndio em Edificios (Portaria n.° 1532/2008, de 29 de dezembro) e sdo
fundamentais para a prevencdo e resposta a situaces de emergéncia.

1.2. ENQUADRAMENTO LEGAL

Decreto-Lein.° 220/2008, de 12 de novembro
Regime Juridico de Seguranca Contra Incéndio em Edificios (RJ-SCIE).

Engloba as disposicBes regulamentares de seguranca contra incéndio aplicaveis a todos os edificios e recintos,
distribuidos por 12 utilizacBes-tipo, sendo cada uma delas, por seu turno, estratificada por quatro categorias de risco de
incéndio. Sdo considerados ndo apenas os edificios de utilizacdo exclusiva, mas também os edificios de ocupacdo mista.

Portaria n.®° 1532/2008, de 29 de dezembro
Regulamento Técnico de Seguranca Contra Incéndio em Edificios (RT-SCIE).

Define a requlamentacdo técnica das condicBes de seguranca contra incéndio em edificios e recintos, a que devem
obedecer os projetos de arquitetura, os projetos de SCIE e os projetos das restantes especialidades a concretizar em obra,
designadamente no que se refere as condicGes gerais e especificas de SCIE referentes as condicGes exteriores comuns, as
condicBes de comportamento ao fogo, isolamento e protecdo, as condicdes de evacuacdo, as condicBes das instalacbes
técnicas, as condicBes dos equipamentos e sistemas de seguranca e as condicdes de autoprotecdo.



2. MEDIDAS DE AUTOPROTECAO

2.1. CONCEITO

Segundo a Autoridade Nacional de Protecdo Civil (ANPC), “as medidas de autoprotecdo sdo disposicdes de organizacdo e
gestdo da seguranca, que tém como objetivo incrementar a seguranca de pessoas e dos edificios/recintos face ao risco de
incéndio, e compreendem no seu conjunto medidas de prevencdo, preparacdo e resposta, e englobam todos os niveis
dentro de uma organizacdo” (ANPC, 2012).

2.2. OBJETIVOS

Com a concretizacdo das medidas de autoprotecdo, pretende-se atingir os seguintes objetivos:

* Dotar o edificio de um nivel de seguranca eficaz;

« Sensibilizar para a necessidade de conhecer e rotinar procedimentos de autoprotecdo a adotar, por parte de todos os
ocupantes do edificio;

« Corresponsabilizar todos os ocupantes no cumprimento dos procedimentos de seguranca;

« Corrigir as desconformidades detetadas;

» Maximizar a resposta, através dos meios de 1.2 intervencdo;

+ Organizar os meios humanos, para garantir a salvaguarda de pessoas e bens em situacdo de emergéncia.
2.3.0 PORQUE DA NECESSIDADE DE DEFINIR E IMPLEMENTAR ESTAS MEDIDAS

As medidas de autoprotecdo apresentam como principais razdes para a sua elaboracdo:

* Reduzir a probabilidade de ocorréncia de incéndio;
* Limitar o desenvolvimento de eventuais incéndios;
« Facilitar a evacuacdo e o salvamento dos ocupantes em risco;

Permitir a intervencdo eficaz e segura dos meios de socorro.
2.4. CARACTERISTICAS

As medidas de autoprotecdo devem apresentar as seqguintes caracteristicas:

» Simples (ao serem elaboradas de forma simples e concisa, serdo bem compreendidas por parte dos seus executantes);
* Flexiveis (devem permitir a sua adaptacdo a situacGes ndo coincidentes com os cenarios inicialmente previstos);

» Dinamicas (devem ser atualizadas em funcdo do aprofundamento da anadlise de riscos, da evolucdo quantitativa e
qualitativa dos meios humanos e materiais disponiveis e da realizacdo de obras de remodelacdo ou ampliacdo das
instalacdes);

* Adequadas (a realidade da instituicdo e aos meios existentes);

* Precisas (devem ser claras na atribuicdo de competéncias e responsabilidades).



3. UTILIZACAO-TIPO E CATEGORIA DE RISCO

3.1. UTILIZACAO-TIPO

Sdo definidas 12 UtilizacBes-Tipo* de edificios e recintos itinerantes ou ao ar livre, designadamente: | (habitacionais); Il
(estacionamentos); lll (administrativos); IV (escolares); V (hospitalares e lares de idosos); VI (espetdculos e reunides
publicas); VIl (hoteleiros e restauracdo); VIII (comerciais e gares de transportes); IX (desportivos e de lazer); X (museus e
galerias de arte); Xl (bibliotecas e arguivos) e XII (industriais, oficinas e armazéns).

Este manual centra-se nas medidas de autoprotecdo aplicdveis as utilizacGes-tipo lll (administrativos), IV (escolares)
eV (hospitalares e lares de idosos) por se considerarem as mais comuns para os Estabelecimentos de Ensino e
InstituicBes Particulares de Solidariedade Social (IPSS).

Quadro 1 | Utilizagdes-tipo de edificios e recintos

TIPO DESCRICAO

Tipo Il Edificios ou partes de edificios onde se desenvolvem atividades

(Administrativos) administrativas, de atendimento ao publico ou de servicos.

Edificios ou partes de edificios recebendo publico, onde se ministrem ac8es de

Tipo IV
(Escolares)

educacdo, ensino e formacdo ou exercam atividades ltdicas ou educativas para
criancas e jovens, podendo ou ndo incluir espacos de repouso ou de dormida

afetos aos participantes nessas acdes e atividades.

Edificios ou partes de edificios recebendo publico, destinados a execucdo de

acoes de diagnéstico ou a prestacdo de cuidados na drea da sadde, com ou sem

TipoV

. . internamento, ao apoio a pessoas idosas ou com condicionalismos decorrentes
(Hospitalares e Lares de idosos)

de fatores de natureza fisica ou psiquica, ou onde se desenvolvam atividades

dedicadas a essas pessoas.

Atendendo ao seu uso os edificios e recintos podem ser de utilizacdo exclusiva, quando integrem uma dnica
utilizacdo-tipo, ou de utilizacdo mista, quando integrem diversas utilizacfes-tipo, e devem respeitar as condicdes
técnicas gerais e especificas definidas para cada utilizacdo-tipo?.

3.2. CATEGORIA DE RISCO

Cadaumadas 12 utilizacdes-tipo anteriormente apresentadas é classificada, em termos de risco, numa de quatro
categorias, designadamente:

1 As utilizacBes-tipo encontram-se definidas e caracterizadas no artigo 8.° do Decreto-Lei n.° 220/2008 (R]-SCIE), de 12 de novembro.

2De acordo com o n.° 2 do artigo 8.° do Decreto-Lei n.° 220/2008 (RJ-SCIE), de 12 de novembro.



Quadro 2 | Categoria de Risco

CATEGORIA DE RISCO RISCO

1.2 CATEGORIA RISCO REDUZIDO
2.2 CATEGORIA RISCO MODERADO
3.2 CATEGORIA RISCO ELEVADO

4.2 CATEGORIA RISCO MUITO ELEVADO

As categorias de risco, organizam-se em guatro niveis de risco para qualquer utilizacdo-tipo de um edificio e/ou recinto,
atendendo a fatores de risco. Os fatores de risco que condicionam esta classificacdo sdo:

* Altura da utilizacdo-tipo;

« Area bruta ocupada pela utilizacdo-tipo;

* Locais de risco D ou E com saidas independentes diretas ao exterior, no plano de referéncia;
« Utilizacdo-tipo inserida em edificio ou ao ar livre;

« Efetivo da utilizacdo-tipo (total e em locais do risco D ou E, em edificio ou ar livre);

» Numero de pisos ocupada pela utilizacdo-tipo abaixo do nivel de referéncia;

» Carga de incéndio modificada;

« Densidade de carga de incéndio modificada (em edificio ou ar livre).

Relativamente as utilizacBes-tipo abordadas no presente manual (utilizacdo-tipo lll: administrativos, utilizacdo-tipo IV:
escolares e UT V: hospitalares e lares de idosos), encontram-se identificados no Quadro 3 os fatores® a considerar para a
classificacdo em termos de risco.

Quadro 3 | Fatores condicionantes da categoria de risco a considerar para cada uma das UT

UTILIZACOES - TIPO [} \Y} Vv
Altura X X
Areabruta
Saida direta para o exterior (locais D, E) X X

Coberto/ar livre

Efetivo total X X X

Efetivo em locaisderiscoDou E

N.° pisos abaixo do plano de referéncia

Carga de incéndio modificada X

Densidade de carga de incéndio modificada

Nos pontos sequintes abordam-se os critérios que vdo influenciar a classificacdo da categoria de risco para
cada utilizacdo-tipo.

3 Cadaum destes fatores encontra-se definido no artigo 2.° do Decreto-Lei n.° 220/2008 (RJ-SCIE), de 12 de novembro.
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Tipo lll (Administrativos)

Os fatores de risco sdo: altura da utilizacdo-tipo e efetivo, nos termos do Quadro 4.

Quadro 4 | Categorias de risco da UT I

CATEGORIA

VALORES MAXIMOS REFERENTES A UTILIZACAO-TIPO IlI

ALTURA DA UT Il EFETIVO DA UT Il
1.2 <£9m <100
2.2 £28m <1000
3.° <50m <5000
4.7 >50m >5000

AUT Il é classificada na categoria de risco imediatamente superior quando algum dos critérios indicados ndo for

satisfeito.

Tipo IV (Escolares) e Tipo V (Hospitalares e Lares de idosos)

Os fatores de risco sdo: altura da utilizacdo-tipo, efetivo, efetivo em locais de risco D ou E e, apenas para a 1° categoria,
saida independente direta ao exterior de locais do risco D ou E, ao nivel do plano de referéncia nos termos do Quadro 5.

Quadro 5 | Categorias de riscoda UT IV eV

CATEGORIA

VALORES MAXIMOS REFERENTES A UTILIZACAO-TIPO IV E V

EFETIVODA UT IVOU V

ALTURA DA
UTIVOUV

12 <£9m <100 <25 Obrigatério

22 <9m <500 <100 e o=, Naoaplicavel
categoria de risco podem .

3.2 <£28m <1500 <400 aumentar em 50%. Ndo aplicavel

432 >28m > 1500 > 400 Ndo aplicavel

A utilizacBes-tipo IV e V sdo classificadas na categoria de risco imediatamente superior quando algum dos critérios
indicados ndo for satisfeito.




4. COMPETENCIAS PARA A ELABORACAO

A responsabilidade pela elaboracdo dos planos de seguranca internos * referentes a edificios e recintos classificados na
3.2 e ou na 4.? categoria de risco, constituidos pelos planos de prevencdo, pelos planos de emergéncia internos e pelos
registos de seguranca, tem de ser assumida exclusivamente por técnicos associados da Ordens dos Arquitetos (OA),
Ordem dos Engenheiros (OE) e Ordem dos Engenheiros Técnicos (ANET/OET), propostos pelas respetivas associacdes
profissionais.

5. ORGANIZACAO DA SEGURANCA

Importa referir que, para cada estabelecimento, tera de ser designado um Responsavel de Seguranca (RS) que, no ambito
do plano, estabelece a organizacdo necessaria recorrendo a funcionarios, trabalhadores e colaboradores das entidades
exploradoras dos espacos ou a terceiros.

Definidas as equipas de seguranca e identificados os elementos que as constituem, estes sdo responsabilizados pelo
cumprimento das atribuicGes que Ihes forem cometidas na organizacdo de seguranca estabelecida.

Durante o periodo de funcionamento dos estabelecimentos deve ser assegurada a presenca simultanea do nimero
minimo de elementos da equipa de seguranca que constam do quadro abaixo:

Quadro 6 | Configuracao das equipas de seguranca

N° MiNIMO
CATEGORIA DERISCO DE ELEMENTOS DE EQUIPA
12 Um
M 2 Trés
3.2 Cinco
4.2 Oito
1.7«Sem locais de risco D ou E» Dois
1.2 «Com locais de risco D ou E» e 2.7 «s/ locais de risco D ou E» Trés
IVEV 2.2 «Com locais de risco D ou E» Seis
3.2 Oito
4: Doze

0 posto de seguranca® gue supervisiona os estabelecimentos deve ser mantido ocupado, em permanéncia, no minimo
por um agente de seguranca.

4 De acordo com n.° 2 do artigo 16.° do Decreto-Lei n.° 220/2008 (RJ-SCIE), de 12 de novembro.

5 Posto de Seguranca: Local, permanentemente vigiado, dum edificio onde é possivel controlar todos os sistemas de vigilancia e de seguranca, os meios de alerta e de comunicacdo interna, bem como os comandos a
acionar em situacdo de emergéncia.
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Nas situacGes em que seja exigivel a existéncia de um plano de emergéncia interno (ver Quadro 7 | Medidas de
autoprotecdo exigiveis), deve ser implementado um Servico de Seguranca contra Incéndio (SSI), constituido por um
delegado de seguranca com as func8es de chefe de equipa e pelo ndmero de elementos adequado a dimensdo da
utilizacdo-tipo e categoria de risco, com a configuracdo minima constante do quadro anterior.

Nos estabelecimentos que recebem publico da 3.2 e da 4.% categoria de risco, o delegado de seguranca, que chefia a
equipa, deve desempenhar as suas funces enquanto houver publico presente, podendo os restantes elementos de
seguranca ocupar-se habitualmente com outras tarefas, desde que se encontrem permanentemente contactdveis com o
posto de seguranca e rapidamente mobilizaveis.

6. MEDIDAS DE AUTOPROTECAO EXIGIVEIS

As medidas de autoprotecdo ® exigiveis para cada categoria de risco nas diversas utilizacBes-tipo, sdo as constantes do
Quadro 7.

Quadro 7 | Medidas de autoprotecao exigiveis

Utilizacdo Tipo e Categoria de Risco

IVEV

Medidas de Autoprotecdo

1.°«Sem locaisde | 1.* «Com locais 2.% «Com locais de
risco D ou E» derisco D ou E» riscoDouE»,3.2e4.?

Registos de seqguranca . o o o o .
Procedimentos de Prevencdo o D

Plano de Prevencdo o . ° *

Procedimentos em Caso de Emergéncia o °

Plano de Emergéncia Interno . °

Acdes de Sensibilizacdo e Formacdo em SCIE a) . . a) ° °

Simulacros . . :

a) Apesar de ndo exigivel, considera-se aconselhdvel, que todos os funciondrios, colaboradores, pessoas que exercam atividade profissional por periodos

superiores a 30 dias e elementos com atribuicdes previstas nas medidas de Autoprotecdo, tenham formacao.

Em funcdo da categoria de risco e da UT é necessario elaborar o conjunto de documentos evidenciado no Quadro 7,
podendo ser elaboradas quatro tipologias de Planos de Seguranca:

6 Asmedidas de autoprotecdo exigiveis constam no artigo 21.° do Decreto-Lei n.° 220/2008 (RJ-SCIE), de 12 de novembro.



Quadro 8 | Tipologia de Planos de Seguranca

Tipologia de Planos

de Seguranca

Conteddos

1. DISPOSICOES ADMINISTRATIVAS (Capitulo Il - Pgina: 16)
1.1. Promulgacdo
1.2. Lista de paginas em vigor
1.3. Lista das revisOes e alteracGes
1.4. Lista da distribuicdo

1.5. DefinicBes

TIPO | 1.6. Siglas e abreviaturas
2. REGISTOS DE SEGURANCA (Capitulo Il - Pagina: 18)
3. PROCEDIMENTOS DE PREVENCAO (Capitulo Il - Pagina: 18)
3.1. Procedimentos de Exploracdo e Utilizacdo dos Espacos
3.2. Procedimentos de Exploracdo e de Utilizacdo das Instalacdes Técnicas, Equipamentos
e Sistemas de Seguranca
3.3. Procedimentos de Conservacdo e de Manutencdo das Instalacdes Técnicas,
Dispositivos, Equipamentos e Sistemas de Seguranca
1. DISPOSICOES ADMINISTRATIVAS (Capitulo Il - Pagina: 16)
1.1. Promulgacdo
1.2. Lista de paginas em vigor
1.3. Lista das revisdes e alteracBes
1.4. Lista da distribuicdo
1.5. DefinicBes
1.6. Siglas e abreviaturas
2. REGISTOS DE SEGURANCA (Capitulo Il - Pagina: 18)
3. PROCEDIMENTOS DE PREVENCAO (Capitulo Il - Pagina: 18)
TIPO I 3.1. Procedimentos de Exploracdo e Utilizacdo dos Espacos

3.2. Procedimentos de Exploracdo e de Utilizacdo das Instalacdes Técnicas, Equipamentos
e Sistemas de Seguranca
3.3. Procedimentos de Conservacdo e de Manutencdo das Instalacdes Técnicas,
Dispositivos, Equipamentos e Sistemas de Seguranca
4, PROCEDIMENTOS EM CASO DE EMERGENCIA (Capitulo Il - Pagina: 23)
4.1. Plano de Atuacdo
4.2.Execucdo do Alerta
4.3. Plano de Evacuacdo
4.4, Plano de Intervencdo Interna

4.5. Apoio a Intervencdo Externa

13
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Tipologia de Planos

Conteudos
de Seguranca

1. DISPOSICOES ADMINISTRATIVAS (Capitulo Il - Pagina: 16)
1.1. Promulgacdo
1.2. Lista de paginas em vigor
1.3. Lista das revisGes e alteracOes
1.4. Lista dadistribuicdo
1.5. DefinicGes
1.6.Siglas e abreviaturas
2. REGISTOS DE SEGURANCA (Capitulo Il - Pagina: 18)
3. PLANO DE PREVENCAO (Capitulo Il - Pagina: 21)
3.1. Caracterizacdo da UT e Estrutura Interna de Seguranca
TIPO I 3.2.Instrucdes de Seguranca nos Locais de RiscoC, D, E, F
3.3. Plantas de Prevencdo
3.4. Procedimentos de Prevencdo
4. PROCEDIMENTOS EM CASO DE EMERGENCIA (Capitulo Il - Pagina: 23)
4.1. Plano de Atuacdo
4.2. Execucdo do Alerta
4.3. Plano de Evacuacdo
4.4, Plano de Intervencdo Interna

4.5. Apoio a Intervencdo Externa

1. DISPOSICOES ADMINISTRATIVAS (Capitulo Il - Pagina: 16)
1.1. Promulgacdo
1.2. Lista de paginas em vigor
1.3. Lista das revisGes e alteracOes
1.4. Lista da distribuicdo
1.5. DefinicGes
1.6.Siglas e abreviaturas
2. REGISTOS DE SEGURANCA (Capitulo Il - Pagina: 18)
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INTRODUCAO

0 Plano de Seguranca de um edificio/recinto deve ser um documento de facil consulta e atualizacdo, face a alteracGes
introduzidas ou conclus@es pds exercicios, devendo ser organizado por capitulos e seccdes em paginas diferentes e
substituiveis sem interferir nas demais.

O numero de capitulos variard em funcdo da categoria de risco e da simplicidade ou complexidade da construcdo e
respetiva exploracdo.

1. DISPOSICOES ADMINISTRATIVAS @@@®

O Plano de Seguranca devera ter sempre um 1.° capitulo designado por “Disposic8es Administrativas’, com a seguinte
estrutura:

* Promulgacdo [pelo Responsavel de Seguranca (RS)];
* Lista de paginas em vigor;

* Lista das revisGes e alteraces;

* Lista da distribuicdo;

« DefinicBes (utilizadas neste plano);

* Siglas e abreviaturas.

1.1. PROMULGACAO

O Plano de Seguranca é aprovado internamente através da promulgacdo, pelo responsavel maximo do estabelecimento
(Responsavel de Seguranca).

No Anexo | encontra-se o Modelo de Promulgacdo a utilizar nos Planos de Seguranca.

1.2. LISTA DE PAGINAS EM VIGOR

Todos os elementos que constituem o Plano de Seguranca, bem como os respetivos anexos em vigor devem ser listados,
utilizando para tal o Modelo-Tipo de “Lista de Paginas em Vigor” constante do Anexo Il.

1.3. LISTA DAS REVISOES E ALTERACOES
Os documentos gue constituem o Plano de Seguranca e os respetivos anexos devem ser atualizados sempre que as

alterac8es efetuadas nas atividades ou nas instalacBes o justifiguem ou como resultado de conclus@es retiradas da
realizacdo de simulacros.



A versdo atualizada devera ficar disponivel no Posto de Seguranca.

Todas as correcBes e/ou alteracdes ao PS devem ser registadas no respetivo impresso “Registo de Revisdes do Plano de
Seguranca”, contante no Anexo lll.

A solicitacdo de uma correcdo/alteracdo ao PS deve ser efetuada utilizando impresso “Proposta de AlteracBes ao Plano de
Seguranca” (Anexo IV).

Ao Delegado de Seguranca (DS) compete a correcdo e/ou alteracdo, bem como a distribuicdo da mesma a todos os que
constarem na lista de distribuicdo.

0 DS seraresponsavel pela distribuicdo da mesma alteracdo a todos os que constarem na lista de distribuicdo.

1.4.LISTA DA DISTRIBUICAO

O PS deverad ser distribuido, integralmente, aos sequintes elementos e autoridades:

* Autoridade Nacional de Protecdo Civil (ANPC);

» Comando Distrital de Operac8es de Socorro (CDOS);

« Servico Municipal de Protecdo Civil (SMPC);

* Corpos de Bombeiros;

* Forcas de Seguranca.

As respetivas distribuicGes deverdo ser registadas em impresso préprio “Registo de Distribuicdo do Plano de Seguranca”
(Anexo V).

1.5. DEFINICOES
Deverd ser apresentada uma explicacdo dos principais conceitos técnicos utilizados no Plano de Seguranca.
1.6. SIGLAS E ABREVIATURAS

Para além da explicacdo dos principais conceitos técnicos utilizados, o Plano de Seguranca dever3, ainda, incluir uma lista
dos acrénimos e siglas utilizados ao longo do plano.
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2. REGISTOS DE SEGURANCA @B6BE

Os Registos de Seguranca tém como objetivo registar e arquivar os relatérios das ocorréncias relevantes relacionados com
a seguranca contra incéndios, e devem ser constituidos pelos seguintes elementos ”:

* Relatérios de vistoria, inspecdo e fiscalizacdo (Anexo VI);

* Relatérios de anomalias relacionadas com as instalac@es técnicas (Anexo VII);

* Relatdrios de anomalias relacionadas com os equipamentos e sistemas de seguranca (Anexo VIII);

* Relacdo das acGes de manutencdo efetuadas nas instalacGes técnicas (Anexo IX);

* Relacdo das acBes de manutencdo efetuadas nos equipamentos e sistema de seguranca (Anexo X);
» Descricdo das modificacGes, alteracBes e trabalhos perigosos efetuados (Anexo XI);

* Relatdrios de ocorréncias relacionadas com a seguranca contra incéndios (Anexo XII);

* Registo de relatérios de intervencdo dos bombeiros (Anexo XIII);

* Relatdrios das acdes de formacdo (Anexo XIV);

* Relatdrios dos exercicios de simulacdo (Anexo XV).

Os registos devem ser mantidos permanentemente atualizados, através do preenchimento do impresso de registo e do
arquivo de todos os documentos associados as ocorréncias enunciadas anteriormente, devendo ser mantidos por um
periodo de 10 anos.

3. PROCEDIMENTOS DE PREVENCAO ®&

Os procedimentos sdo um conjunto de regras de exploracdo e de comportamentos humanos e técnicos, em situacdo de
rotina e normalidade da vida de uma empresa ou entidade, constituindo a parte mais importante do plano de prevencdo, a
serem aplicados quando este ndo se justifigue, em face da baixa categoria de risco da UT.

O objetivo destes procedimentos é garantir a continuidade de um conjunto de condicBes de seguranca na exploracdo
diaria do edificio ou recinto e nos seus acessos, pelo que se deve listar e controlar as sequintes situacdes (n.° 2, 3e 4 do
artigo 202.° do RT-SCIE):

3.1. PROCEDIMENTOS DE EXPLORACAO E UTILIZACAO DOS ESPACOS

Os procedimentos de exploracdo e utilizacdo dos espacos devem garantir permanentemente a:

7 De acordo com o n.°1, do artigo n.° 201 da Portaria 1532/2008 (RT-SCIE), de 29 de Dezembro.



Quadro 9 | Procedimentos de Exploracao e Utilizacdo dos Espacos

Procedimentos de Exploracao
e Utilizacdo dos Espacos

Acessibilidade dos meios de socorro aos espacos da
utilizacdo-tipo

DESCRICAO

Verificar a manutencdo das condic8es de acessibilidade dos meios externos,
estacionamento, entradas, acessos as fachadas e aos pontos de penetracdo.

Acessibilidade dos veiculos de socorro dos bombeiros
aos meios de abastecimento de agua, designadamente
hidrantes exteriores

Informar as entidades competentes da eventual inoperacionalidade dos
hidrantes exteriores, embora a sua conservacdo ndo seja responsabilidade
associada a utilizacdo-tipo.

Praticabilidade dos caminhos de evacuacdo

Garantir as larguras e distancias previstas, funcdo dos efetivos, nas vias
verticais e horizontais.

Eficdcia da estabilidade ao fogo e dos meios de
compartimentacdo, isolamento e protecdo

Verificar a estabilidade ao fogo, compartimentacdo, isolamento e protecdo de
acordo com o que foi aprovado no projeto inicial ou no de alteracGes.

Acessibilidade aos meios de alarme e de intervencdo
em caso de emergéncia

Garantir livre e permanente acesso aos dispositivos de alarme, de 1° e 2°
intervencdo assim como aos comandos manuais, em caso de emergéncia.

Vigilancia dos espacos, em especial os de maior risco de
incéndio e os que estdo normalmente desocupados

Reforcar a vigilancia nos locais de maior risco (C, D, F) e com menor ocupacdo
humana.

Conservacdo dos espacos em condicGes de limpeza e
arrumacdo adequadas

Garantir limpeza adequada e uma correta arrumacdo dos produtos.

Seguranca na producdo, ha manipulacdo e no
armazenamento de matérias e substancias perigosas

Seguranca na producdo, manipulacdo e arrumacdo de matérias e substancias
perigosas, conforme respetivas fichas de seqguranca.

Seguranca nos trabalhos de manutencdo ou alteracdo
dasinstalactes

Seguranca em todos os trabalhos de manutencdo, recuperacdo, beneficiacdo,
alteracdo ou remodelacdo das instalacdes e dos sistemas quando implicam
agravamento de risco de incéndio, limitaces a eficdcia dos sistemas de
protecdo instalados ou afetem a evacuacdo dos ocupantes por obstrucdo de
saidas e/ou reducdo da largura das vias

3.2. PROCEDIMENTOS DE EXPLORACAO E DE UTILIZACAO DAS INSTALACOES TECNICAS, EQUIPAMENTOS E

SISTEMAS DE SEGURANCA

Os procedimentos de exploracdo e de utilizacdo das instalacBes técnicas, equipamentos e sistemas devem incluir as
respetivas instrucBes de funcionamento, os procedimentos de seguranca, a descricdo dos comandos e de eventuais
alarmes, bem como dos sintomas e indicadores de avaria que os caracterizam.
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Consideram-se instalacBes técnicas ®:

* InstalacBes de energia elétrica;

* InstalacBes de aquecimento;

* Instalaces de confecdo e de conservacdo de alimentos;
* Evacuacdo de efluentes de combustdo;

* Ventilacdo e condicionamento de ar;

 Ascensores;

* Locais de armazenamento e de utilizacdo de liquidos e gases combustiveis.
Consideram-se equipamentos e sistemas de seguranca °:

* Sinalizacdo;

* lluminacdo de emergéncia;

* Detecdo, alarme e alerta;

+ Controlo de fumo;

* Meios de intervencdo;

* Sistemas fixos de extincdo automatica de incéndios;
* Sistemas de cortina de dgua;

+ Controlo de poluicdo de ar;

* Detecdo automatica de gas combustivel;
 Drenagem de aguas residuais da extincdo de incéndios;
* Posto de seguranca;

* InstalacBes acessorias.

Os procedimentos de exploracdo e de utilizacdo das instalacBes técnicas, equipamentos e sistemas de seguranca, devem
incluir as respetivas instrucdes de funcionamento, os procedimentos de seguranca, a descricdo dos comandos e de
eventuais alarmes, bem como dos sintomas e indicadores de avaria que os caracterizam.

3.3. PROCEDIMENTOS DE CONSERVACAO E DE MANUTENCAO DAS INSTALACOES TECNICAS, DISPOSITIVOS,
EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCA

Devem ser definidos programas de manutencdo, com calendarizacdo e periodicidade de todas as instalaces técnicas,
dispositivos, equipamentos e sistemas de seguranca.

Os procedimentos de conservacdo e de manutencdo das instalacdes técnicas, dispositivos, equipamentos e sistemas
existentes nos estabelecimentos, devem ser baseados em programas com estipulacdo de calenddrios e listas de testes de
verificacdo periédica.

8 De acordo com o Titulo V da Portaria 1532/2008 (RT-SCIE), de 29 de Dezembro.
9 De acordo com o Titulo V da Portaria 1532/2008 (RT-SCIE), de 29 de Dezembro.



4. PLANO DE PREVENCAO GG

O plano de prevencdo deve ser constituido pelos sequintes elementos™:

a) Por informac@es relativas a identificacdo da utilizacdo-tipo, data da entrada em funcionamento, identificacdo do RS e
identificacdo de eventuais delegados de seguranca;
b) Por plantas, a escala de 1:100 ou 1:200 com a representacdo inequivoca dos sequintes aspetos:
i. Classificacdo de risco e efetivo previsto para cada local, de acordo com o disposto neste regulamento;
ii. Vias horizontais e verticais de evacuacdo, incluindo os eventuais percursos em comunicacdes comuns;
iii. Localizacdo de todos os dispositivos e equipamentos ligados a seguranca contra incéndio.
) Pelos procedimentos de prevencdo **.

O Plano de Prevencdo (e seus anexos) deve ser atualizado sempre que as modificacBes ou alteracdes efetuadas no
estabelecimento o justifiquem e estdo sujeitos a verificacdo durante as inspecdes regulares e extraordindrias.

4.1. CARACTERIZACAO DA UTILIZACAO-TIPO E ESTRUTURA INTERNA DE SEGURANCA

4.1.1. Identificacdo da utilizacdo-tipo
Neste ponto do Plano de Prevencdo deverd proceder-se a identificacdo da utilizacdo-tipo do edificio ou recinto, indicando
se 0o mesmo é de utilizacdo exclusiva ou de utilizacdo mista.

4.1.2. Data da entrada em funcionamento da utilizacdo-tipo
Deverd ser indicada a data de entrada em funcionamento da utilizacdo-tipo do edificio ou recinto.

4.1.3. Identificacdo do Responsavel de Seguranca
0 Responsavel de Seguranca (RS), perante a entidade competente, é a pessoa individual ou coletiva identificada no
quadro 10:

Quadro 10 | Responsaveis de seguranca por utilizacdo-tipo *

UTILIZACAO-TIPO OCUPACAO RESPONSAVEL DE SEGURANCA (RS)
Interior das habitacGes Proprietario
Espacos comuns Administracdo do condominio
aXil CadaUT Proprietario ou entidade exploradora de cada UT
Espacos comuns a varias UT Entidade gestora dos espacos comuns a varias UT

10 Conforme o artigo 203.° da Portaria 1532/2008 (RT-SCIE), de 29 de Dezembro.
11 Os procedimentos de prevencdo constam no artigo 202.° da Portaria 1532/2008 (RT-SCIE), de 29 de Dezembro.
12 Conforme disposto no n.° 1 do artigo 194.° da Portaria 1532/2008 (RT-SCIE), de 29 de Dezembro.
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Tendo em consideracdo a informacdo constante do Quadro 10, neste ponto do Plano de Prevencdo deverd proceder-se a
identificacdo do Responsavel de Seguranca, indicando o nome e funcdes que exerce.

4.1.4. ldentificacdo do Delegado de Seguranca

O Responsavel de Seguranca designa um ou mais Delegados de Seguranca para executar as medidas de autoprotecdo.
Este fica integralmente obrigado ao cumprimento das condicdes de SCIE, previstas no RJ-SCIE e demais legislacdo
aplicavel.

Na sequéncia do anteriormente referido, neste ponto do Plano de Prevencdo devera proceder-se a identificacdo do(s)
Delegado(s) de Seguranca, indicando os respetivos nomes, funcdes e missdes delegadas.

4.2. PLANTAS DE PREVENCAO

Plantas, a escala de 1:100 ou 1:200 com representacdo inequivoca, recorrendo a simbologia constante nas normas

portuguesas, contemplando os sequintes aspetos *:

i. Classificacdo de risco e efetivo previsto para cada local, de acordo com o disposto no RT-SCIE;

ii. Vias horizontais e verticais de evacuacdo, incluindo os eventuais percursos em comunicacdes comuns;

iii. Localizacdo de todos os dispositivos e equipamentos ligados a sequranca contra incéndio.

Importa referir que as Plantas de Prevencdo poderdo ser remetidas para anexo préprio, no final do Plano de Seguranca

que integram.
No Anexo XVI encontra-se um exemplo de uma Planta de Prevencdo.

4.3. PROCEDIMENTOS DE PREVENCAOQ

Os procedimentos sdo um conjunto de regras de exploracdo e de comportamentos humanos e técnicos, em situacdo de
rotina e normalidade da vida de uma empresa ou entidade, constituindo a parte mais importante do plano de prevencdo, a
serem aplicados quando este ndo se justifigue, em face da baixa categoria de risco da utilizacdo-tipo.

O objetivo destes procedimentos é garantir a continuidade de um conjunto de condicBes de seguranca na exploracdo
didria do edificio ou recinto e nos seus acessos.

Os Procedimentos de Prevencdo encontram-se devidamente definidos no Ponto 3 (Capitulo Il - Pag. 18).

13 Segundo alinea b) do artigo 203.° da Portaria 1532/2008 (RT-SCIE), de 29 de Dezembro.



5 PROCEDIMENTOS EM CASO @@
DE EMERGENCIA

Para cada tipo de estabelecimento devem ser definidas as técnicas e as acBes comportamentais, individuais e coletivas
para de uma forma organizada, coerente e rapida fazer face a uma emergéncia, tido como um acontecimento nem
desejado, nem esperado por vezes. Nos pontos seguintes encontram-se identificados os procedimentos a adotar perante
uma situacdo de emergéncia.

5.1. PLANO DE ATUACAO
0 Plano de Atuacdo define os procedimentos a adotar, de forma a combater o sinistro e minimizar as suas consequéncias,

até a chegada dos socorros externos. Os elementos que integram a estrutura interna de sequranca devem atuar em
conformidade com o exposto no fluxograma sequinte:
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Figura 1 | Plano de Atuacao (todas as ocorréncias)

SITUACAO DE EMERGENCIA

Detecdo
Qualquer colaborador/visitante

v

Alarme Restrito (1.° Toque)
Qualquer colaborador/visitante

Primeira Intervencdo Informar DS
Colaborador qualificado Colaborador Qualificado
Sim_ Reconhecimento
A situacdo foi superada? < DS

l Ndo

N -
Ordem de evacuacdo . Apoioaintervencdo dos |
DS bombeiros DS
Lo T
v |
Alarme Geral (2° Toque) » | Alerta dos Bombeiros (incéndio)
DS Alerta 112 (outras emergéncias)
- Apoio da Estrutura Interna
e
Evacuacdo de Seguranca

I S

Ponto de Encontro

RESTABELECIMENTO DA NORMALIDADE APOS

v

ORDEM DO COMANDO DAS FORCAS DE SOCORRO

Assim, os escalBes de mobilizacdo na eventualidade de ocorréncia de um incéndio, por exemplo, devem incidir sobre as
sequintes fases:

5.1.1. Reconhecimento, Combate e Alarme Interno:

Qualguer pessoa que se aperceba de um foco de incéndio deve de imediato avisar o Delegado de Seguranca.
Verificar se existem pessoas em perigo, a fim de Ihes prestar apoio e, utilizar os meios de extincdo disponiveis caso
tenham formacdo para tal.



0 Delegado de Seguranca deve certificar-se sobre a localizacdo exata, extensdo do sinistro e se hd vitimas a socorrer. De
acordo com as caracteristicas e dimensdo da situacdo deve avisar os coordenadores de piso.

Os coordenadores de piso acionam as equipas de evacuacdo e 1.7 intervencdo que vdo atuar em simultaneo, bem como as
equipas de corte de energia e de concentracdo e controlo.

5.1.2. Evacuacao

Dada a ordem para abandono das instalacdes, a equipa de evacuacdo, (constituidas pelos “chefes de fila", “cerra-fila" e
"sinaleiros”) orienta os ocupantes para as saidas. Compete ao "cerra-fila” conferir os ocupantes no ponto de reunido.

5.1.3.1.7 Intervencdo

A equipa de 1.7 intervencdo deve utilizar de imediato os extintores e/ou redes de incéndio mais préximas do local do
sinistro;

Se ndo for possivel controlar o foco de incéndio, informa o coordenador de piso ou bloco e abandona o local.

5.1.4. Corte de Energia
De acordo com as instrucBes do Delegado de Seguranca, as pessoas nomeadas procedem ao corte geral ou a cortes
parciais da energia elétrica e fecho das valvulas de gas.

5.1.5. Concentracdo e Controlo

Esta equipa retine as pessoas dispersas pelo estabelecimento e procede a conferéncia de toda a populacdo que
abandonou o edificio.

(Caso se verifiguem desaparecidos, devem ser avisados o chefe de seguranca e os bombeiros.

5.1.5. Informacao e Vigilancia

Ao ser acionado o sinal de alarme interno, esta equipa, de acordo com as instrucdes do Delegado de Seguranca, deve
dirigir-se para as portas de acesso ao edificio, a fim de informar os socorros externos sobre a localizacdo exata do sinistro
e pessoas em perigo.

Deve ainda, controlar e orientar a movimentacdo de pessoas e veiculos.

Para além dos procedimentos acima referidos, compete ao Delegado de Seguranca determinar, apés indicacdo dos
Bombeiros, o regresso as instalacdes.

5.2. EXECUCAO DO ALERTA

Havendo a necessidade de chamar as forcas externas de intervencdo, tal podera ser feito de modo manual ou
automadtico, sendo importante a informacdo ser transmitida com clareza e atempadamente, se possivel com a descricdo
do desenvolvimento do incidente ou acidente.
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5.3. PLANO DE EVACUACAO

0 Plano de Evacuacdo tem como principal objetivo assegurar a evacuacdo do edificio sem panico, para que todos saiam
rapidamente e de uma forma ordeira, sequindo itinerdrios pré-definidos e para um local sequro e pré-determinado.

A evacuacdo é dada pelo Delegado de Seguranca e pode ser parcial, envolvendo apenas parte do edificio, ou geral (envolve
a evacuacdo de todo o edificio).

5.3.1. Saidas de Emergéncia

Devem ser assinaladas as saidas normais e as saidas de emergéncia que conduzem ao exterior dos edificios. Devem ainda
ser identificadas as saidas para fora do recinto do edificio.

Consideram-se saidas normais as utilizadas em periodo de funcionamento regular do estabelecimento e saidas de
emergéncia as que sdo utilizadas cumulativamente com aquelas, no caso de ocorréncia de um sinistro.

Sdo saidas de emergéncia todas as portas de saida para o exterior.

As safdas de emergéncia que conduzem ao exterior dos edificios deverdo estar devidamente assinaladas na Planta de
Emergéncia.

5.3.2. Itinerdrios de Evacuacado
Os caminhos de evacuacdo visam encaminhar, de maneira rapida e sequra 0s ocupantes para o exterior ou para uma zona
isenta de perigo. Neste sentido deverd proceder-se a definicdo de um itinerdrio normal e um itinerdrio alternativo:

Quadro 11 | Itinerarios de evacuacdo

ITINERARIO DE EVACUACAO DESCRICAO

A utilizar prioritariamente, e que correspondem aos percursos
habituais para aceder a qualquer local do edificio, estando porisso
assinalados nas plantas existentes em cada piso.

[tinerdrio Normal

[tinerdrio Alternativo A utilizar sempre que o itinerario normal se encontre obstruido.

A sinalizacdo de seguranca e as plantas de emergéncia assinalam esses caminhos. Sdo os caminhos que unem as saidas
das salas de aula as safdas de emergéncia que conduzem ao exterior. Os percursos de evacuacdo devem encontrar-se
devidamente identificados na Planta de Emergéncia.

5.3.3. Locais de Concentracdo
Os locais de concentracdo, também designados por pontos de encontro, correspondem a locais amplos e seguros,
situados no exterior dos edificios, para onde devem convergir e permanecer as pessoas, apés sairem dos edificios.



5.3.4. Programacao da Evacuacdo

A evacuacdo deve ser programada, isto é, deve ser definida a ordem de saida, de acordo com o local de ocorréncia do
sinistro e a proximidade das saidas.

Deve nomear-se para cada grupo de evacuacdo um “chefe de fila", escolhido de entre os ocupantes do edificio, que sera
encarregue de abrir a porta, ao soar o sinal de alarme e sequir a frente e ainda um “cerra fila” que fechara a porta, depois
de se certificar da saida de todos os ocupantes.

Mal seja acionado o sinal de alarme, deve-se proceder a evacuacdo usando os caminhos de evacuacdo e saidas de
emergéncia definidos nas plantas de emergéncia, dirigindo-se todos os ocupantes para o ponto de encontro.

Na eventualidade de existirem ocupantes nos edificios com necessidades especiais, devem ser previamente designadas
pessoas para orientarem a sua evacuacdo.

As instrucdes relativas a evacuacdo encontram-se devidamente identificadas no Anexo XVII - Instrucdes de Seguranca.

5.4. PLANO DE INTERVENCAO INTERNA

Face as caracteristicas do estabelecimento, existe a necessidade de constituicdo de um sistema organizativo interno
onde os ocupantes do edificio sdo designados para o empenho de funcdes operacionais especificas em situacdo de
emergéncia. Desta forma, estd constituida uma Estrutura Interna de Seguranca constituida pelos seguintes elementos:

Quadro 12| Estrutura Interna de Seguranca

CARGO FUNCOES

Delegado de
Orgdo de Seguranca
Comando

Avalia eventuais situacBes de emergéncia e coordena as acdes a desenvolver

Coordenador de | Coordena e orienta a acdo das equipas de emergéncia.
piso ou bloco

Compete a Equipa de Primeira Intervencdo:

 Cumprir as instrucdes do DS;

- Proceder em conformidade com as medidas de intervencdo de combate de incéndios;
Equipadel.® - Dirigir-se ao lugar onde esta ocorrer o sinistro que originou situacdo de emergéncia;
Intervencdo - Executar as instruc8es especiais de atuacdo em caso de emergéncia;
’  Combater o incéndio com os meios e equipamentos de primeira intervencdo disponiveis;
*Manter o DS permanentemente informado sobre a evolucdo da situacdo de emergéncia;
- Colaborar com os meios externos de socorro, sempre que necessarios,

sem interferir com a sua atuacdo;

- Colaborar, se necessario, na elaboracdo dos relatérios de ocorréncias/simulacros;
*Reunir com o DS e propor ac8es corretivas e preventivas.

Equipas de
Intervencdo

A Equipa de Evacuacdo compete:
- Cumprir as instrucdes do DS;
- Executar as instrucdes especiais de atuacdo em caso de emergéncia;
Equipade -No caso de existirem sinistrados, garantir a sua evacuacdo em primeiro lugar;
Evacuacdo - Controlar a evacuacdo e encaminhar os ocupantes para a saida;
’ » Orientar, disciplinar e tranquilizar os ocupantes durante a evacuacdo;
- Evitar que as pessoas voltem atrds para a recolha de pessoas ou bens;
-Impedir o regresso ao local do sinistro, de qualquer pessoa estranha as equipas de emergéncia;
- Verificar se alguém ficou retido nas instalacdes.




CARGO FUNCOES

A Equipa de Apoio compete a realizacdo de mdiltiplas tarefas, sendo nomeados responsaveis para cada uma

delas:
+ Cumprir as instrucdes do DS;
Equipade - Prestar esclarecimentos aos socorros externos sobre o local do acidente e/ou sinistrados, regular
Apoio -acirculacdo das pessoas e prestar informacdes ao publico e aos pais (Responsavel pela
Informacdo);
- Proceder aos cortes de energia elétrica, gas e agua, conforme as necessidades de combate a
-incéndio (Responsavel pelo Corte);
. - Reunir no ponto de encontro a populacdo evacuada e proceder a sua conferéncia (Responsavel pela
Equipas de Concentracdo e Controlo);
Intervencdo Manter o DS informado sobre as ac8es executadas e a executar.

Compete a Equipa de Primeiros Socorros a execucdo das sequintes tarefas:

Equipade * Cumprir as instrucdes do DS;

+ Proceder em conformidade com as medidas de autoprotecdo existentes no Jardim de Infancia;

- Executar as instrucdes especiais de atuacdo em caso de emergéncia;

+ Prestar os primeiros socorros no recinto exterior ou, em casos de impossibilidade extremos, no
interior do estabelecimento;

+Manter o DS informado sobre as acdes executadas e a executar.

Primeiros
Socorros

5.5.APOIO A INTERVENCAO EXTERNA

Feito o pedido de intervencdo de forcas externas, o Delegado de Seguranca ou seu substituto deslocar-se-a para a
entrada principal do edificio para receber o responsavel da forca de socorro.

Apos a sua rececdo, acompanha-lo-a ao local da ocorréncia ou ao Posto de Seguranca, para consultar outros elementos,
conforme o tipo de ocorréncia.

Quadro 13 | Procedimentos de apoio a intervencdo externa

PROCEDIMENTOS INFORMACAO SOBRE:

Identificacdo DS ou seu substituto
- Tipo de ocorréncia;
*Hora da ocorréncia;

- Extensdo da ocorréncia;
*Numero de pessoas afetadas;
*Meios envolvidos.

Ponto de situacdo




PROCEDIMENTOS INFORMACAO SOBRE:

-Local do sinistro e dreas afetadas;

Indicacdo em Planta de *Indicar possiveis pontos de entrada e caminhos protegidos;

- Situar os locais de riscos;

-Indicar os locais de corte das instalacBes de gds, energia, agua e
outras instalacdes técnicas.

Emergéncia

6. PLANO DE EMERGENCIA o

6.1. IDENTIFICACAO DOS RISCOS E NiVEIS DE GRAVIDADE

No caso de o plano ndo contemplar, somente, o risco de incéndio devem ser analisados e listados todos os riscos naturais,
tecnoldgicos e sociais, quer de origem interna, quer externa.

6.1.1. Riscos Internos

Os riscos internos decorrem das préprias instalacGes, dos materiais existentes no edificio e ainda da atividade
desenvolvida, pelo que devera proceder-se ao levantamento (a realizar por um técnico habilitado para o efeito), tdo
exaustivo quanto possivel, de todos os locais que apresentem riscos potenciais, bem como a previsdo de efeitos,
diretamente relacionados com a necessidade de evacuacdo.

6.1.2. Riscos Externos
Quanto aos riscos externos, estes estdo intimamente relacionados com a localizacdo do edificio e podem classificar-se
seqgundo:

* Riscos de origem natural (dreas de vulnerabilidade sismica, inundacdo e outros);
* Riscos de natureza tecnoldgica, relacionados com a proximidade de instalacdes perigosas (bombas de gasolina,

armazéns ou industrias de produtos quimicos e outros).

6.2. PONTOS PERIGOSOS E PONTOS NEVRALGICOS

No risco incéndio os pontos perigosos estdo bem definidos pois sdo os locais de risco C agravado, de risco D, se os houver
e, eventualmente, de risco F; nos outros locais poderd haver, em funcdo da exploracdo da UT.

Pontos nevralgicos sdo todos os locais, perigosos ou ndo, mas que sdo vitais a continuidade da exploracdo da UT ou
imprescindiveis em caso de emergéncia.
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6.3. ORGANIZACAO DA SEGURANCA EM SITUACAO DE EMERGENCIA

A Organizacdo da Seguranca tem em consideracdo a preparacdo interna para a atuacdo em situacdo de emergéncia e visa
garantir que, de imediato, se adequem os procedimentos e se apliquem as medidas necessarias a protecdo das pessoas e
a preservacdo dos bens.

De referir que no dimensionamento da estrutura interna de seguranca devem ser nomeadas duas pessoas para cada
cargo, tendo em consideracdo periodos de férias ou outro tipo de auséncias.

0 "Organograma de Seguranca” encontra-se devidamente apresentado no Anexo XVIII.

6.3.1. Identificacdo dos Elementos da Estrutura Interna de Seguranca

Relativamente aos elementos que integram a estrutura interna de sequranca devera proceder-se a identificacdo dos
elementos que integram esta estrutura, bem como os seus substitutos, caso as pessoas intervenientes ndo estejam
presentes, utilizando o Anexo XIX - Identificacdo nominal da Estrutura Interna de Seguranca.

6.3.2. Funcodes e tarefas dos intervenientes na seguranca

A estrutura interna de seguranca é responsavel pela execucdo de diferentes tarefas, conforme evidenciado nos pontos
seqguintes.

Quadro 14 | Funcdes e tarefas dos intervenientes na seguranca

CARGO FUNCOES

O Responsavel de Seguranca (RS) é a entidade responsavel pelo cumprimento permanente das medidas de
seguranca contra incéndios no establecimento e pela execucdo das medidas definidas no Plano de Seguranca
Interno, designadamente:

¢ Assegurar aimplementacdo e manutencdo das medidas de autoprotecdo, incluindo o cumprimento das
regras de exploracdo e comportamento que constituem os procedimentos de prevencdo contra o risco de
incéndio;

¢ Garantir a manutencdo das condic8es de seguranca, zelando pelo cumprimento dos procedimentos de

utilizacdo, exploracdo, manutencdo e conservacdo de espacos, equipamentos, instalaces técnicas,
(RS) dispositivos e sistemas relacionados com a seguranca contra incéndios;

Responsdvel de Seguranca

¢ Decidir sobre os programas de formacdo a Estrutura Interna de Seguranca, para uma correta atuacdo em
situacBes de emergéncia;

* Assegurar a realizacdo de simulacros de emergéncia;

® Reunir com os elementos da Estrutura Interna de Sequranca de modo a rever periodicamente o Plano de
Emergéncia;

¢ Efetuar a avaliacdo das potenciais consequéncias do acidente e coordenar as acdes a desenvolver.

0 Delegado de Seguranca (DS) é a pessoa designada, pelo Responsavel de Seguranca (RS) de uma dada
entidade, para dirigir e coordenar as medidas de autoprotecdo dessa entidade, na drea de sequranca contra
incéndios. Este tem como principais competéncias:

Delegado de Seguranca * Agir em representacdo do RS;
(DS) * Coordenar a execucdo das medidas de autoprotecdo;
¢ Garantir acomunicacdo com o RS;

* Realizar (ou designar colaborador para o efeito) inspecdes aos espacos e equipamentos que permitam
atestar e manter a eficdcia dos procedimentos de prevencdo definidos;




Delegado de Seguranca
(DS)

FUNCOES
* Mandar proceder as reparacGes sempre que saiba de alguma anomalia ou avaria em determinado
equipamento, instalacdo ou sistema;

¢ Supervisionar ou designar colaborador que acompanhe ou assegure procedimentos de
manutencdo/conservacdo dos sistemas e equipamentos de seguranca contra incéndios em edificio;

* Propor programas de formacdo as equipas de intervencdo, para uma correta atuacdo em situacdes de
emergéncia.

* Propor acGes preventivas e corretivas;

* Elaborar os registos e relatérios de seguranca;

* Elaborar os relatérios de simulacros;

¢ Declarar asituacdo de emergéncia;

* Coordenar e orientar a acdo das equipas de intervencdo;

* Acompanhar as situacdes de emergéncia e, em caso de necessidade, alterar a estratégia adotada;
¢ Acionar o sistema de alarme;

* Emitir o alerta aos meios de socorro;

* Receber, encaminhar e colaborar com os meios de socorro externos, informando-os, aquando da sua
chegada, a cerca da evolucdo do sinistro;

* Declarar o fim da situacdo de emergéncia;
* Coordenar areposicdo da normalidade;

¢ Decidir e ordenar sobre o regresso dos colaboradores aos respetivos postos de trabalho.

Coordenador de piso ou
bloco

Equipadel.?
Intervencdo

Equipas
de Intervencdo

Equipade
Evacuacdo

Coordena e orienta a acdo das equipas de intervencdo.

Compete a Equipa de Primeira Intervencdo:

® Cumprir as instrucdes do DS;

* Proceder em conformidade com as medidas de intervencdo de combate de incéndios;

* Dirigir-se ao lugar onde estd ocorrer o sinistro que originou situacdo de emergéncia;

* Executar as instruc8es especiais de atuacdo em caso de emergéncia;

* Combater o incéndio com os meios e equipamentos de primeira intervencdo disponiveis;

* Manter o DS permanentemente informado sobre a evolucdo da situacdo de emergéncia;

* Colaborar com os meios externos de socorro, sempre que necessarios, sem interferir com a sua atuacdo;
* Colaborar, se necessdrio, na elaboracdo dos relatérios de ocorréncias/simulacros;

* Reunir com o DS e propor acGes corretivas e preventivas.

A Equipa de Evacuacdo compete:

® Cumprir as instrucdes do DS;

* Executar as instruces especiais de atuacdo em caso de emergéncia;

* No caso de existirem sinistrados, garantir a sua evacuacdo em primeiro lugar;
¢ Controlar a evacuagdo e encaminhar os ocupantes para a saida;

* Orientar, disciplinar e tranquilizar os ocupantes durante a evacuacdo;
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CARGO

e Evitar que as pessoas voltem atrds para a recolha de pessoas ou bens;
* Impedir o regresso ao local do sinistro, de qualquer pessoa estranha as equipas de emergéncia;

* Verificar se alguém ficou retido nas instalacges..

A Equipa de Apoio compete a realizacdo de mdiltiplas tarefas, sendo nomeados responsaveis para cada uma
delas:

® Cumprir as instrucdes do DS;

Equipade * Prestar esclarecimentos aos socorros externos sobre o local do acidente e/ou sinistrados, regular a
circulacdo das pessoas e prestar informacdes ao publico e aos pais (Responsavel pela Informacdo);

Apoio

* Proceder aos cortes de energia elétrica, gds e dgua, conforme as necessidades de combate a incéndio
Equipas (Responsével pelo Corte);

de Intervencdo * Reunir no ponto de encontro a populacdo evacuada e proceder a sua conferéncia (Responsavel pela

Concentracdo e Controlo);

* Manter o DS informado sobre as aces executadas e a executar.

Compete a Equipa de Primeiros Socorros a execucdo das seguintes tarefas:

® Cumprir asinstrucdes do DS;
Equipa de

Primeiros
Socorros

* Proceder em conformidade com as medidas de autoprotecdo existentes no Jardim de Infancia;
* Executar as instruc8es especiais de atuacdo em caso de emergéncia;

* Prestar os primeiros socorros no recinto exterior ou, em casos de impossibilidade extremos, no interior do
estabelecimento;

* Manter o DS informado sobre as ac8es executadas e a executar.

6.4. ENTIDADES A CONTACTAR EM SITUACAO DE EMERGENCIA

As entidades externas a contactar serdo em funcdo da utilizacdo-tipo e da regido onde se situa. Em principio serdo os
bombeiros locais, 0 SMPC, o INEM, a PSP ou GNR da area, etc. Poderd ser avisado o hospital da drea, se houver feridos.
As entidades internas serdo o Responsavel de Sequranca ou substituto, o Delegado de Seguranca, outros responsaveis
hierarquicos, o responsavel pela comunicacdo social e, em situacdes especiais, como é o hospital, o corpo clinico e
enfermagem, etc.

No Plano deve constar todos os telefones ou outros meios expeditos de contacto (radio, SMS, etc.).



6.5. PLANO DE ATUACAO

0 Plano de Atuacdo define os procedimentos a adotar, de forma a combater o sinistro e minimizar as suas consequéncias,
até a chegada dos socorros externos.

Os procedimentos a considerar na elaboracdo deste plano, encontram-se devidamente identificados no ponto 5.1. Plano
de Atuacdo (Capitulo Il - Pagina: 23).

6.6. PLANO DE EVACUACAO

0 Plano de Evacuacdo tem como principal objetivo assegurar a evacuacdo do edificio sem panico, para que todos saiam
rapidamente e de uma forma ordeira, sequindo itinerarios pré-definidos e para um local seguro e pré-determinado.

Os aspetos a considerar na elaboracdo deste plano, encontram-se devidamente elencados no ponto 5.3. Plano de
Evacuacdo (Capitulo Il - Pagina: 26)

6.7. PLANO DE INTERVENCAO INTERNA

Tem como objetivo definir os procedimentos a adotar para combater o sinistro e reduzir ao maximo as suas consequéncias
até a chegada dos socorros externos. Encontram-se devidamente enunciados no ponto 5.4. Plano de intervencdo Interna
(Capitulo Il - Pagina: 27).

6.8. PRESTACAO DE PRIMEIROS SOCORROS

A equipa de primeiros socorros fard o acompanhamento e procederd aos primeiros cuidados aos feridos, aguardando os
servicos especializados externos, no ponto convencionado para a triagem. Na prestacdo dos primeiros socorros existem
algumas regras bdsicas que deverdo ser cumpridas, designadamente:

« Verificar se a vitima estd consciente;

* Nunca abandonar a vitima;

 Ndo deslocar a vitima, principalmente se houver possibilidade de haver fraturas;

» Colocar a vitima em posicdo lateral de seguranca, caso haja a certeza de ndo haver fraturas;

* Tornar o ambiente calmo, afastando os presentes que ndo estejam a auxiliar a vitima.
No Anexo XX encontram-se identificados alguns dos procedimentos de primeiros socorros que deverdo ser considerados.
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6.9. APOIO A INTERVENCAO EXTERNA
Estes procedimentos encontram-se elencados no ponto 5.5. Apoio a Intervencdo Externa (Capitulo Il - Pagina: 28).
6.10. REPOSICAO DA NORMALIDADE

Resolvida a ocorréncia, o Delegado de seguranca fard uma reunido com os responsaveis pelas forcas de socorro
presentes, comunicando ao Responsavel de Seguranca o fim da emergéncia.

De sequida mandara informar os elementos da equipa de intervencdo do fim da emergéncia, pelo que as pessoas
presentes no Ponto de Encontro poderdo regressar aos locais onde se encontravam.

Ap6s a situacdo de emergéncia estar solucionada desenvolver-se-do ainda as sequintes atividades:

» Completar a evacuacdo de fumo, calor, gases de combustdo ou outros efeitos da situacdo de emergéncia;

+ Avaliar todos os equipamentos e sistemas de seguranca e recolocd-los em condicBes de operacionalidade;

* Retirar os materiais e equipamentos técnicos ndo danificados e proceder a sua recuperacdo;

« Limpar as instalacGes atingidas e efetuar as reparacfes necessarias;

* Investigar as causas da situacdo de emergéncia e avaliar as falhas no sistema de seguranca que estiveram na sua
origem;

« Avaliar como decorreram as operacdes de emergéncia;

* Avaliar as causas e implementar medidas corretivas.

0 Delegado de Seguranca terd a missdo de elaborar um relatério com informacdo sobre a situacdo de emergéncia,
atendendo as acBes referidas, pessoas afetadas, prejuizos havidos, sectores inoperacionais, etc. Este relatério constituird
um registo de seguranca.

6.11. INSTRUCOES DE SEGURANCA

As instrucdes de seguranca sdo imprescindiveis para uma prevencdo eficaz de qualquer tipo de instalacGes e devem ser
elaboradas de forma simples e clara. Estas devem incluir:

* InstrucBes gerais;
* Instruces particulares;

* InstrucBes especiais.

6.11.1. Instrucdes Gerais
As instrucdes gerais destinam-se a totalidade dos ocupantes e devem respeitar a procedimentos de facil aplicacdo e
memorizacdo, tais como o que fazer se vir um incéndio nascente, como deve participar na evacuacdo, etc.



Estas devem ser afixadas em pontos estratégicos, em particular junto das entradas e das plantas de emergéncia, de modo
a assegurar a sua ampla divulgacdo.
As instrucdes gerais encontram-se devidamente identificadas no Anexo XVII - InstrucGes de Seguranca.

6.11.2. Instrucdes Particulares

As instrucdes particulares sdo as aplicveis a riscos ou locais concretos, designadamente, a locais de risco C, D, E e F, assim
como salas de aula e de formacdo.

Estas instrucdes devem™:

a) Conter os procedimentos de prevencdo e os procedimentos em caso de emergéncia aplicdveis ao espaco em questdo;
b) Ser afixadas em locais visiveis, designadamente na face interior das portas de acesso aos locais a que se referem;
) Nos locais de risco D e E devem ser acompanhadas de uma planta de emergéncia simplificada, onde constem as vias de

evacuacdo que servem esses locais, bem como os meios de alarme e os de primeira intervencdo.
As instrucdes particulares encontram-se devidamente identificadas no Anexo XVII - Instrucdes de Seguranca.

6.11.3. Instrucdes Especiais

As instrucdes especiais tém a ver com os procedimentos a serem executados por alguns elementos e pelas equipas
intervenientes na emergéncia.

As instrucdes especiais encontram-se devidamente identificadas no Anexo XVII - Instrucdes de Seguranca.

6.12. PLANTAS DE EMERGENCIA
O Plano de Emergéncia Interno deve ser constituido por um anexo com as Plantas de Emergéncia® . Estas tém como
objetivo informar os ocupantes de um edificio e devem conter os sequintes elementos:

« |dentificacdo do edificio (ou entidade ou logotipo, se necessario), piso ou sector;
* Localizacdo do observador;

* Localizacdo dos extintores de incéndio;

* Localizacdo das bocas-de-incéndio armadas;

* Localizacdo dos botGes de alarme manual;

* Indicacdo dos caminhos de evacuacdo com as respetivas alternativas;
« Indicacdo do ponto de reunido (se for vidvel);

 N° de telefone de emergéncia (interno e/ou externo);

* InstrucBes de seguranca, gerais ou do local, consoante o caso;

* Indicacdo da simbologia em legenda;

* Indicacdo da data de execucdo (més/ano);

* Indicacdo do fabricante, fornecedor ou responsavel pela execucdo.

As Plantas de Emergéncia devem ser afixadas a uma altura aproximada de 1,60 m do pavimento, em paredes interiores
bem visiveis, estrategicamente localizadas junto a zonas de passagem ou zonas de mais frequente permanéncia dos
utilizadores.

No Anexo XXl encontra-se um exemplo de uma Planta de Emergéncia.

14 De acordo com o n.°2 do artigo 199.° da Portaria 1532/2008 (RT-SCIE), de 29 de Dezembro.
15 Em conformidade com a alinea f) do n.° 2 do artigo n.° 205 da Portaria 1532/2008 (RT-SCIE), de 29 de Dezembro.
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Devem possuir formacdo no dominio da sequranca contra incéndio **:

a) Os funciondrios e colaboradores das entidades exploradoras dos espacos afetos as utilizaces-tipo;
b) Todos as pessoas que exercam atividades profissionais por periodos superiores a 30 dias por ano nos espacos afetos as
utilizacBes-tipo;

) Todos os elementos com atribuicdes previstas nas atividades de autoprotecdo.

Estas acOes de formacdo devem respeitar programa a estabelecer pelo Responsavel de Seguranca e deverdo consistir .

a) Sensibilizacdo para a seguranca contra incéndio com os seguintes objetivos:

i. Familiarizacdo com os espacos da utilizacdo-tipo e identificacdo dos respetivos riscos de incéndio;

ii. Cumprimento dos procedimentos genéricos de prevencdo contra incéndios ou, caso exista, do plano de prevencdo;
iii. Cumprimento dos procedimentos de alarme;

iv. Cumprimento dos procedimentos gerais de atuacdo em caso de emergéncia, nomeadamente dos de evacuacdo;

v. Instrucdo de técnicas basicas de utilizacdo dos meios de primeira intervencdo, nomeadamente os extintores portateis;

b) Formacdo especifica destinada aos elementos que lidam com situaces de maior risco de incéndio, nomeadamente aos

que exercem a sua atividade em locais deriscoC, Dou F;

As acBes de sensibilizacdo para os funcionarios e colaboradores das entidades exploradoras dos espacos afetos a UT
devem ser programadas de modo a que **;

a) Incluam como destinatdrios, na 3.% e 4.2 Categorias de Risco da Utilizacdo-Tipo |, os ocupantes dos fogos de habitacdo;
b) Incluam como destinatarios, na Utilizacdo-Tipo IV, os alunos e formandos que nelas permanecam por um periodo
superior a 30 dias;

) Incluam como destinatarios, na Utilizacdo-Tipo IX, os frequentadores dos espacos que neles permanecam por um
periodo superior a 30 dias;

d) Os seus destinatdrios as tenham frequentado no prazo maximo de 60 dias apds a sua entrada em servico nos espacos
da utilizacdo-tipo, com excecdo dos referidos da alinea b) em que as acBes devem ser realizadas no primeiro periodo do

ano escolar.

16 Segundo on.°1do artigo 206.° da Portaria 1532/2008 (RT-SCIE), de 29 de Dezembro.
17 Em conformidade com o disposto no n.° 2 do artigo 206.° da Portaria 1532/2008 (RT-SCIE), de 29 de Dezembro.
18 Em conformidade com o disposto no n.° 3 do artigo 206.° da Portaria 1532/2008 (RT-SCIE), de 29 de Dezembro.



As acBes de sensibilizacdo para todas as pessoas que exercam atividades profissionais por periodos superiores a 30 dias
por ano nos espacos afetos a UT e para todos os elementos com atribuicdes previstas nas atividades de autoprotecdo
podem ndo incluir as instrucBes de técnicas de utilizacdo dos meios de primeira intervencdo **.

As presencas nas actes de formacdo deverdo ser registadas em impresso proprio “Relatério de AcBes de Formacdo”
constante no ponto 2. Registos de Seguranca (Capitulo Il. - Pagina: 18).

Sempre que se verifigue a necessidade, quer no decorrer dos exercicios, quer pelo incumprimento das regras
estabelecidas no Plano de Seguranca, deverdo ser realizadas ac8es de formacdo de reforco, dos conceitos estabelecidos
no presente plano.

No programa de formacdo devera, ainda, ser prevista formacdo especifica destinada aos elementos que lidam com
situacdes de maior risco de incéndio, nomeadamente aos que exercem a sua atividade em locais de risco C, Dou F.

Para estes ocupantes deverdo ser realizadas acdes de formacdo relacionadas com a adocdo de medidas de autoprotecdo e
combate a incéndios, nomeadamente no uso e manuseamento dos equipamentos de primeira intervencdo.

As presencas nas acGes de formacdo deverdo ser registadas em impresso préprio “Relatério de Acdes de Formacdo”
constante no ponto 2. Registos de Sequranca (Capitulo Il. - Pagina: 18).

A formacdo continua dos colaboradores que integram as equipas de intervencdo é indispensdvel a garantia da sua
eficacia. Assim, estes colaboradores terdo a sua formacdo complementada com acBes de formacdo especifica. Estas acdes
de formacdo incidirdo, essencialmente, sobre os seguintes aspetos “:

i. A emissdo do alerta;

ii. A evacuacdo;

iii. A utilizacdo dos comandos de meios de atuacdo em caso de incéndio e de sequnda intervencdo, que sirvam os espacos
da utilizacdo-tipo;

iv. A rececdo e o encaminhamento dos bombeiros;

v. A direcdo das operacGes de emergéncia;

vi. Outras atividades previstas no plano de emergéncia interno, guando exista.

19 De acordo com o n.° 4 do artigo 206.° da Portaria 1532/2008 (RT-SCIE), de 29 de Dezembro.
20 Estes aspetos constam na alinea c) do n.° 2 do artigo 206.° da Portaria 1532/2008 (RT-SCIE), de 29 de Dezembro.



As presencas nas acoes de formacdo deverdo ser registadas em impresso proprio “Relatério de AcBes de Formacdo”
constante no ponto 2. Registos de Seguranca (Capitulo Il. - Pagina: 18).

De forma a permitir uma melhor organizacdo das ac8es de formacdo, deverd ser organizada a informacdo relativa as acdes
de formacdo devendo para o efeito registar, a informacdo relativa a cada acdo de formacdo, em impresso proprio
"Relatérios das acBes de formacdo” (Anexo XIV).

Os exercicios e simulacros sdo obrigatdrios e necessarios e devem envolver todos os ocupantes do edificio, para a criacdo
de rotinas de comportamento e de atuacdo em caso de sinistro.

Quadro 15 | Objetivos e finalidades dos exercicios

OBJECTIVOS FINALIDADES

* Sensibilizar todos os ocupantes do edificio. » Informar e envolver
* Reconhecer o sinal sonoro de alarme
Um sinal sonoro claramente audivel em todo o edificio, perfeitamente identificavel por
todos os ocupantes. O seu toque indica a organizacdo imediata e obrigatdria da Identificar
evacuacdo
® Cumprir asinstrucdes
Indicam o comportamento a ter e devem ser afixadas em todos os pisos e salas do Conhecer
edificio.
* Formar para a evacuacdo Adquiriruma
Criacdo de rotinas de comportamento e de atuacdo validas em todas as circunstancias da cultura de
vida

seguranca

Fonte: Ministério da Educacdo, 2003.

A realizacdo de exercicios faz ressaltar lacunas que durante a elaboracdo do plano ndo foram detetadas, sendo que estes
exercicios devem basear-se em cendrios de possiveis acidentes.

Nas utilizacBes-tipo que possuam plano de emergéncia interno devem ser realizados exercicios com os objetivos de teste
do referido plano e de treino dos ocupantes, com destaque para as equipas de intervencdo, com vista a criacdo de rotinas



de comportamento e de atuacdo, bem como ao aperfeicoamento dos procedimentos em causa ® .
Na realizacdo dos simulacros devem ser observados os periodos maximos entre exercicios, constantes do Quadro 16.

Quadro 16 | Periodicidade da realizacdo de simulacros

UTILIZACAO-TIPO CATEGORIA DE RISCO PERIODOS MAXIMOS ENTRE EXERCICIOS
I 4.2 Dois anos
I 3%e4.? Dois anos
VielX 2°e3.? Dois anos
VielX 4.2 Um ano
I, VI, X, Xl e Xl 22e3° Dois anos
1, VI, X, Xl e Xl 4.z Umano
IV, VeVl 2.2 «Com locaisderiscoDouE»e3.2e4.? Um ano

Nas utilizacdes-tipo IV deve ser sempre realizado um exercicio no inicio do ano escolar .

Os simulacros devem ser devidamente planeados, executados e avaliados, com a colaboracdo eventual do corpo de
bombeiros em cuja drea de atuacdo propria se situe a utilizacdo-tipo e de coordenadores ou de delegados da protecdo
civil @,

Na sequéncia do referido anteriormente, na preparacdo dos simulacros deverdo ser consideradas as sequintes instrucdes:

* Escolher um dia normal de funcionamento;

* Verificar se o sistema de alarme estd a funcionar bem;

« Verificar a afixacdo das instrucBes de seguranca;

* Assegurar que as condicBes de alerta sdo precisas e compreendidas (quem, quando, com qué, como, etc.);
« Determinar se o exercicio é, ou ndo, feito com aviso prévio a todos os ocupantes;

* Deve ser realizada uma reunido preparatéria da equipa que intervém na seguranca do edificio;

* Assegurar que todos os ocupantes do edificio conhecem as regras de atuacdo que Ihes competem.

21 Em conformidade com o definido no n.° 1 do artigo 207.° da Portaria 1532/2008 (RT-SCIE), de 29 de Dezembro.
22 De acordo com a alinea b) do n.° 2 do artigo 207.° da Portaria 1532/2008 (RT-SCIE), de 29 de Dezembro.
23 Em conformidade com o definido na alinea c) do n.® 2 do artigo 207.° da Portaria 1532/2008 (RT-SCIE), de 29 de Dezembro.



A execucdo dos simulacros deve ser acompanhada por observadores que colaborardo na avaliacdo dos mesmos *.
Durante o decurso do simulacro devem ser metodicamente avaliadas:

* As técnicas de retardamento de propagacdo de incéndio;

* As contra medidas destinadas a protecdo dos ocupantes do edificio (alerta, informacdo, primeiros socorros, abrigos,
evacuacdo etc.);

» As medidas a adotar ao nivel da exploracdo do estabelecimento face aos incidentes e acidentes que surjam.

* Se existirem ocupantes com necessidades especiais, estes deverdo ser objeto de assisténcia especializada e preparada,
devendo ser designados elementos das equipas de intervencdo para darem apoio a estes ocupantes.

Paralelamente, deve ser sempre dada informacdo prévia aos ocupantes da realizacdo de exercicios, podendo ndo ser
rigorosamente estabelecida a data e ou hora programadas .

Ap6s a realizacdo do simulacro é fundamental proceder a uma analise do cumprimento dos objetivos propostos, da
eficacia de atuacdo das equipas de intervencdo internas e externas, da capacidade de coordenacdo e do comportamento
dos participantes ativos e passivos. Para este relatério deverd ser utilizado modelo “Relatérios dos exercicios de
simulacdo” (Anexo XV).

O relatdrio de simulacro devera ser avaliado e as lacunas identificadas deverdo ser imediatamente revistas e corrigidas.

Caso exista intervencdo dos Bombeiros na realizacdo do simulacro, devera ser solicitado relatério para andlise e arquivo do
mesmo.

Aintervencdo dos Bombeiros devera ser registada em impresso proprio “Registo de Relatérios de Intervencdo dos
Bombeiros” (Anexo XIlI).

24 Conforme o disposto na alinea d) do n.° 2 do artigo 207.° da Portaria 1532/2008 (RT-SCIE), de 29 de Dezembro.
25 Deacordo comaalineae) don.® 2 do artigo 207.° da Portaria 1532/2008 (RT-SCIE), de 29 de Dezembro.



Com excecdo dos edificios ou recintos e suas fracdes das UT I, II, lll, VI, VII, VIII, IX, X, Xl e XIl da 1.2 Categoria de Risco, os
edificios ou recintos e suas fracBes estdo sujeitos a inspecdes regulares, a realizar pela ANPC ou por entidade por ela
credenciada, para verificacdo da manutencdo das condicBes de SCIE aprovadas e da execucdo das medidas de
autoprotecdo, a pedido das sequintes entidades *°:

a) Do proprietario, no caso do edificio ou recinto estar na sua posse;
b) De quem detiver a exploracdo do edificio ou do recinto;
c) Das entidades gestoras no caso de edificios ou recintos que disponham de espacos comuns, espacos partilhados ou

servicos coletivos.

As inspecdes devem ser realizadas de 3 em 3 anos no caso da 1.° Categoria de Risco, de 2 em 2 anos no caso da 2.2
Categoria de Risco e anualmente para a 3.7 e 4.7 Categoria de Risco.

As entidades responsaveis podem solicitar a ANPC a realizacdo de inspecBes extraordinarias, para verificacdo:

» Manutencdo das condicBes de SCIE aprovadas;
* Execucdo das medidas de autoprotecdo;

* Plano de Seguranca (e seus anexos).
Compete as entidades anteriormente mencionadas, assegurar a regularizacdo das condicdes que ndo estejam em
conformidade com o RJ-SCIE e sua legislacdo complementar, dentro dos prazos fixados nos relatérios das inspecdes.

Conforme disposto no artigo 24.° do RJ-SCIE, sdo competentes por fiscalizar o cumprimento das condicdes de SCIE:

a) A ANPC;

b) Os municipios, na sua area territorial, quanto a 1.7 Categoria de Risco;

c) A ASAE, no que respeita a colocacdo no mercado dos equipamentos referidos RT-SCIE.

No exercicio das acGes de fiscalizacdo pode ser solicitada a colaboracdo das autoridades administrativas e policiais para
impor o cumprimento de normas e determinaces que por razdes de seguranca devam ter execucdo imediata no ambito
de atos de gestdo publica?.

26 Segundo o n.° 4 do artigo 6.° do Decreto-Lei n.® 220/2008 (RJ-SCIE), de 12 de Novembro.
27 De acordo com o n.° 2 do artigo 24.° do Decreto-Lei n.® 220/2008 (RJ-SCIE), de 12 de Novembro.
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ANEXO | - PROMULGACAO

PROMULGACAO

Nos termos da legislacdo em vigor, subscrevo o presente Plano de Seguranca (PS) e seus anexos, e
declaro o compromisso de garantir a sua efetiva implementacdo.

Para dar cumprimento a efetiva implementacdo do presente Plano, de acordo com o definido no
artigo 196.° da Portaria n.° 1532/2008 de 29 de dezembro, periodicamente realizar-se-do acBes de
sensibilizacdo e formacdo, exercicios de evacuacdo e simulacros, envolvendo todos os ocupantes do
edificio.

Comprometo-me, ainda, atualizar o presente documento e seus anexos sempre que justificar.

(nome completo)
Responsavel de Seguranca

4/
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ANEXO Il - LISTA DE PAGINAS EM VIGOR

TIPO

Paginas Versdo
Data

PLANO DE SEGURANCA em Vigor em Vigor

1.1. Promulgacdo

1.2. Lista de paginas em vigor

1.3. Listadas revisdes e alteracBes

1. Disposic8es Administrativas
1.4. Lista da distribuicdo

1.5. DefinicGes

1.6. Siglas e abreviaturas

2. Registos de Seguranca 2. Registos de Seguranca

3.1. Procedimentos de Exploracdo e Utilizacdo dos Espacos

3.2. Procedimentos de Exploracdo e de Utilizacdo das Instalacdes

Técnicas, Equipamentos e Sistemas de Seguranca

3. Procedimentos de Prevencdo
3.3. Procedimentos de Conservacdo e de Manutencdo das

InstalacBes Técnicas, Dispositivos, Equipamentos e Sistemas de
Seguranca




1. Disposicdes Administrativas

PLANO DE SEGURANCA

1.1. Promulgacdo

TIPO
I

em Vigor em Vigor

1.2. Lista de paginas em vigor

1.3. Lista das revisGes e alteraces

1.4. Listada distribuicdo

1.5. DefinicGes

1.6.Siglas e abreviaturas

2. Registos de Seguranca

2. Registos de Seqguranca

3. Procedimentos de Prevencdo

3.1. Procedimentos de Exploracdo e Utilizacdo dos Espacos

3.2. Procedimentos de Exploracdo e de Utilizacdo das Instalacdes

Técnicas, Equipamentos e Sistemas de Seguranca

3.3. Procedimentos de Conservacdo e de Manutencdo das
InstalacGes Técnicas, Dispositivos, Equipamentos e Sistemas de
Seguranca

4. Procedimentos em Caso de
Emergéncia

4.1.Plano de Atuacdo

4.2.Execucdo do Alerta

4.3. Plano de Evacuacdo

4.4, Plano de Intervencdo Interna

4.5. Apoio a Intervencdo Externa
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TIPO
I

Paginas Versdo
Data

PLANO DE SEGURANCA em Vigor em Vigor

1.1. Promulgacdo

1.2. Lista de paginas em vigor

1.3. Lista das revisGes e alteracdes

1. Disposicdes Administrativas X .
1.4. Listada distribuicdo

1.5. DefinicBes

1.6. Siglas e abreviaturas

2. Registos de Seguranca 2.Registos de Seguranca

3.1. Caracterizacdo da UT e Estrutura Interna de Seguranca

3.2. Instrucdes de Seguranca nos Locais de RiscoC, D, E, F

3.Planode Prevencdo 3.3. Plantas de Prevencdo

3.4. Procedimentos de Prevencdo

4.1. Plano de Atuacdo

4., Procedimentos em Caso de 4.2. Execugdo do Alerta

Emergéncia 4.3. Plano de Evacuacdo

4.4, Plano de Intervencdo Interna

4.5. Apoio a Intervencdo Externa




TIPO
\%

Paginas Versdo
Data

PLANO DE SEGURANCA em Vigor em Vigor

1.1. Promulgacdo

1.2. Lista de paginas em vigor

1.3. Lista das revisGes e alteracdes

1. Disposi¢cdes Administrativas
1.4. Listada distribuicdo

1.5. DefinicBes

1.6.Siglas e abreviaturas

2.Registos de Seqguranca 2. Registos de Seguranca

3.1. Caracterizacdo da UT e Estrutura Interna de Seguranca

3.2. Instrucdes de Seguranca nos Locais de RiscoC, D, E, F

3. Plano de Prevencdo 3.3. Plantas de Prevencdo

3.4. Procedimentos de Prevencdo

4.1.|dentificacdo dos Riscos e Niveis de Gravidade

4.2. Pontos Perigosos e Pontos Nevralgicos

4.3. Organizacdo da Seguranca em Situacdo de Emergéncia

4.4, Entidades a Contactar em Situacdo de Emergéncia

4.5, Plano de Atuacdo

4. Plano de Emergéncia 4.6. Plano de Evacuacio

4.7.Plano de Intervencdo Interna

4.8. Prestacdo de Primeiros Socorros

4.9. Apoio a Intervencdo Externa

4.10. Reposicdo da Normalidade

4.11. InstrucBes de Seguranca

4.12. Plantas de Emergéncia

5]
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ANEXO Il - REGISTO DE REVISOES
DO PLANO DE SEGURANCA

REGISTO DE REVISOES DO PLANO DE SEGURANCA

N.° Revisdo

Capitulo

Data

AlteracOes Efetuadas

Responsavel
pela Revisdo
(assinatura)

Observactes




ANEXO |V - PROPOSTA DE ALTERACOES AO
PLANO DE SEGURANCA

PROPOSTA DE ALTERACOES AO PLANO DE SEGURANCA

Alteracdo:

Proposto por:

Motivo da Alteracdo:

Aprovado por:
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ANEXO V - REGISTO DE DISTRIBUICAO DO

PLANO DE SEGURANCA

REGISTO DE DISTRIBUICAO DO PLANO DE SEGURANCA

Entidade

Nome / Funcdo

Versdo

Data

Rubrica




ANEXO VI - RELATORIOS DE VISTORIA,

INSPECAO E FISCALIZACAO

RELATORIO DE VISTORIA, INSPECAO E FISCALIZACAO

Entidade Fiscalizadora:

Ambito: N° Documen to:
Responsavel: Data:
Observacdes:

Acoes Implementadas/a implementar:
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REGISTO DE RELATORIOS DE VISTORIAS, INSPECAO E FISCALIZACAO FOLHA N°

Referéncia do Relatério Vistoria/Inspecdo
Data: Outros Anexos Custo Observacdes Rubrica
N & Entidade
Vistoria Inspecdo
= Competente IFUTEED
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ANEXO VIl - RELATORIOS DE ANOMALIAS
RELACIONADAS COMAS INSTALACOES
TECNICAS

RELATORIO DE ANOMALIAS RELACIONADAS COM AS INSTALACOES TECNICAS

Tipo de Instalacdo:

N.° do documento:

Responsavel: Data:
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REGISTO DE RELATORIOS DE ANOMALIAS RELACIONADAS COM AS INSTALACOES TECNICAS

Instalacdo

Data

Referéncia do
Relatério

Anomalia

Local

Intervencdo Realizada

Empresa

Nome/Funcdo

Custo

FOLHA N°

ObservacGes

Rubrica




ANEXO VIl - RELATORIOS DE ANOMALIAS
RELACIONADAS COM OS EQUIPAMENTOS E
SISTEMAS DE SEGURANCA

RELATORIO DE ANOMALIAS RELACIONADAS COM 0S EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCA

Tipo de Equipamento/Sistema

N.° do documento:

Responsavel: Data:

Prazo previsto para a correcdo da avaria/anomalia:
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REGISTO DE RELATORIOS DE ANOMALIAS NOS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCA

Instalacdo

Data

Referéncia do
Relatério

Anomalia

Local

Intervencdo Realizada

Empresa

Nome/Funcdo

Custo

FOLHA N°

Observac8es

Rubrica




ANEXO IX - RELACAO DAS ACOES DE

MANUTENCAO EFETUADAS NAS
INSTALACOES TECNICAS

RELATORIO DE ACOES DE MANUTENCAO NAS INSTALACOES TECNICAS

Elemento Intervencionado:

N.° do documento:

Responsavel: Data:
Descricdo da avaria /anoma lia:
Motivo da Acdo Efetuada:

Solucdes Implementadas:
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REGISTO DE RELATORIOS DE ACOES DE MANUTENCAO NAS INSTALACOES TECNICAS FOLHA N°

Intervencdo Realizada
Instalacdo Data Referéncia do Anomalia Local Custo Observac8es Rubrica

Relatério Empresa Nome/Funcdo
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ANEXO X - RELACAO DAS ACOES DE
MANUTENCAO EFETUADAS NOS
EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCA

RELATORIO DE ACOES DE MANUTENCAO DOS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCA

Elemento Intervencionado:

N.° do documento:

Responsavel: Data:

Tipo de Acdo Efetuada:

Motivo da Acdo Efetuada:

SolucBes Implementadas:
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REGISTO DE RELATORIOS DE ACOGES DE MANUTENCAO DOS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCA FOLHA N°

Intervencdo Realizada
Equipamento/ Data Referéncia do Anomalia Local Custo Observac8es Rubrica
Sistema Relatério Empresa Nome/Funcdo
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ANEXO XI - DESCRICAO DAS MODIFICACOES,
ALTERACOES E TRABALHOS PERIGOSOS
EFETUADOS

RELATORIO DE ACOES DE MANUTENCAO DOS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCA

Local do Trabalho:
Responsavel de Seguranca (RS):
Data de Inicio: Data de Finalizacdo:

SIM  NAO
Modificacdo/Alteracdo: D D
Trabalhos perigosos: D D
Descricdo do Trabalho:
Natureza das Operacdes Previstas:
Meios a Empregar na Execucdo das Operacdes Previstas:
Medida de SCl a verificar nos trabalhos dentro do periodo de funcionamento dos espacos:

SIM  NAO
Existem meios de evacuacdo alternativos? D D
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RELATORIO DE ACOES DE MANUTENCAO DOS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCA

Medidas de SCl a verificar nos trabalhos perigosos:

SIM NAO
A zonade intervencdo estd convenientemente isolada? D D
A zonade intervencdo encontra-se com os meios de intervencdo e socorro suplementares apropriados ao risco em causa? D D
(Colocar pelo menos dois extintores portdteis de 12kg de p6 quimico ABC na zona de intervencdo)
Existe um telefone acessivel no local dos trabalhos para um alerta imediato, em caso de necessidade? D D
A zonade intervencdo encontra-se limpa de materiais inflamaveis ou combustiveis? D D

Eventuais meios de seguranca compensatérios ou suplementares a implementar:




REGISTO DE RELATORIOS DE MODIFICACOES, ALTERACOES E TRABALHOS EFETUADOS
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ANEXO XiI - RELATORIOS DE OCORRENCIAS

RELACIONADAS COM A SEGURANCA CONTRA
INCENDIOS

RELATORIO DE OCORRENCIA RELACIONADAS COM A SCI

Data: / / Hora: . Local:

Descricdo da ocorréncia:

Existiram trabalhos de reparacdo/manutencdo junto a zona da ocorréncia do alarme? Sim D

Nao []

Em caso afirmativo:

Quais:

Quando:

Possiveis causas/origem da ocorréncia:

Possiveis causas/origem da ocorréncia:
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Data

Hora

Ocorréncia

Referéncia do Relatério

REGISTO DE RELATORIOS DE OCORRENCIA RELACIONADAS COM A SCI

Local

Custo

FOLHA N°
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ANEXO Xl - REGISTO DE RELATORIOS
DE INTERVENCAO DOS BOMBEIROS

REGISTO DE RELATORIOS DE INTERVENCAO DOS BOMBEIROS FOLHA N°
Data Hora

Ocorréncia Referéncia do Relatério Local Custo Observactes Rubrica




ANEXO X1V - RELATORIOS DAS ACOES

DE FORMACAO

Destinatarios

Resumo da Temdtica da Acdo

RELATORIO DE ACOES DE FORMACAO
Data Anexo

Entidade

/1
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ANEXO XV - RELATORIOS DOS EXERCICIOS
DE SIMULACAO

RELATORIOS DOS EXERCICIOS DE SIMULACAO

Data: A Hora: o Tempo de Evacuacdo: L
Modalidade do exercicio Sim N3o Observacdes:
Sem aviso prévio [] []

Exercicio [] []

Simulacro [] []

Entidades Intervenientes Sim Ndo Observacdes:
Corpo de Bombeiros [] []

Guarda Nacional Republicana [] []

Unidades de Saude [] []

Outros

Aplicacdo das instrucdes gerais Sim Ndo Observacdes:
Todos os ocupantes ouviram e reagiram ao sinal de alarme D D

Todos os ocupantes foram evacuados [] []

Todos os ocupantes respeitaram a instrucdo de “ndo voltar atras

sem autorizacdo” D D

Todos os ocupantes se dirigiram ao(s) ponto(s) de reunido D D

A contagem das pessoas fez-se sem problemas D D

Comportamento das pessoas Sim N3o Observacdes:
Evacuacdo imediata ao sinal de alarme [] []

Evacuacdo em boa ordem D D

Dispositivos e equipamentos especificos ligados a seguranca Sim N3o Observacdes:
Funcionaram bem D D

Instalacdes Técnicas Sim N3o Observacdes:
Os equipamentos de alarme ou de detecdo de incéndio

funcionaram? D D




ANEXO XVI - PLANTA DE PREVENCAO

Plantas, a escala de 1:100 ou 1:200 com representacdo inequivoca, recorrendo a simbologia constante das normas

portuguesas, contemplando os seguintes aspetos *:

» Classificacdo de risco e efetivo previsto para cada local, de acordo com o disposto no RT-SCIE;
* Vias horizontais e verticais de evacuacdo, incluindo os eventuais percursos em comunicacdes comuns;

» Localizacdo de todos os dispositivos e equipamentos ligados a seguranca contra incéndio.

PLANTA DE PREVENCAO
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1 Segundo alinea b) do artigo 203.° da Portaria 1532/2008 (RT-SCIE), de 29 de Dezembro.
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ANEXO XVII - INSTRUCOES DE SEGURANCA

ANEXO XVII (1) - INSTRUCOES GERAIS

1. EM CONDICOES NORMAIS

« Verificar a acessibilidade e operacionalidade dos elementos de combate a incéndios;
* Ndo obstruir os meios de combate a incéndios;
 Ndo obstruir as vias de circulacdo mesmo gque temporariamente;

 Comunicar ao RS qualquer anomalia que possa levar a uma situacdo de emergéncia (incéndio, acidente grave, etc.).

2.EM SITUACOES DE EMERGENCIA

2.1.Se descobrir a presenca de uma situacdao de emergéncia
* Mantenha a calma, ndo grite nem corra;

» Comunigue imediatamente a localizacdo da emergéncia.

2.2.Em caso de incéndio

* Ataque o incéndio com os extintores existentes no local, sem correr riscos;

* Se ndo consequir apagar o fogo, abandone o local;

* Baixe-se para ndo respirar o fumo;

 Ndo pare para recolher os seus pertences;

* Feche as portas atras de si;

e Ligue paraolle;

» Responda com calma as perguntas colocadas pelo operador (local, dimensdo do incéndio, tipo de materiais
combustiveis);

* Ndo desligue a chamada antes de responder a todas as questdes colocadas.

2.3. Em caso de evacuacdo

» Mantenha a calma e dirija-se para a saida mais préxima. Se existir fumo use um pano, de preferéncia humido, para tapar
as vias respiratorias;

+ Ndo volte atras sem autorizacdo;

+ Colabore nas tarefas de evacuacdo prestando ajuda aos feridos, caso existam.

2.4.Em caso de emergéncia médica
» Ndo deixe a vitima s¢;
* Avalie a vitima, se tiver formacdo preste auxilio, se ndo, mande chamar o socorrista

« Se necessario contacte 0 112, fornecendo todos os dados relativos a vitima.



3. UTILIZACAO DE UM EXTINTOR PORTATIL

0 extintor de incéndio é um meio de 1.7 intervencdo e a sua principal funcdo é proporcionar uma rdpida intervencdo numa
fase inicial de um foco de incéndio.

INSTRUCOES DE UTILIZACAO DE UM EXTINTOR PORTATIL

1. Transporte-o na posicdo vertical, segqurando no manipulo

4. Aproxime-se do foco de incéndio de forma progressiva e cautelosa.
A aproximacdo deve ser feita sempre no sentido do vento ou da tiragem
normal do edificio.

5. Ndo avancar enquanto ndo estiver seguro de que o fogo ndo o atingird pelas
costas.

11. Em combustiveis liquidos ndo lancar o jato com demasiada pressdo para evitar
que o combustivel se espalhe.

#\ i 12. Terminar apenas depois de se assegurar de que o incéndio ndo se reacendera.
E-T :
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4. MEDIDAS DE PREVENCAO DE INCENDIOS

A prevencdo de incéndios passa por pequenos gestos ou cuidados que devemos ter no nosso dia-a-dia. Em seguida sdo
enunciadas algumas medidas para a prevencdo de incéndios.

* Manter a ordem e limpeza do seu local de trabalho;

 Ndo fumar em locais ndo autorizados;

* Respeitar a sinalizacdo de proibido fumar ou fazer lume;

 Ndo usar caixotes de lixo ou cestos coma cinzeiro;

* Quando acaba de fumar certifique-se que o cigarro ficou devidamente apagado;

» Nunca abandonar cigarros acesos mesmo no exterior;

» Ndo sobrecarregar as tomadas com a ligacdo de vdrios equipamentos a mesma tripla ou extensdo;

 Antes de abandonar o seu local de trabalho verifigue se os equipamentos elétricos se encontram desligados;

* Se detetar alguma anomalia que possa levar a um incéndio comunique rapidamente ao seu superior hierarquico;
« Verificar a acessibilidade aos meios de combate a incéndios existentes na instalacdo e mantenha-os sempre acessiveis e
desobstruidos.

Se detetar umincéndio

» Mantenha a calma. Ndo grite, evite correr.

» Dé o alarme ao DS verbalmente, pode contactaro 112;

* Se recebeu formacdo na utilizacdo de extintores portateis, tente apaga-lo recorrendo ao extintor mais proximo, sem
Correr riscos;

* Evite respirar o fumo. Se ndo consequir extinguir o fogo, abandone o local;

« Utilize os extintores das proximidades, sem correr riscos desnecessarios;

« Comprove que o extintor que vai utilizar esta de acordo com a classe do fogo. Nunca utilize 4gua sobre equipamentos
sob tensdo;

« Se utilizar Extintores de CO2 - lembre-se que 0 agente extintor ao ser descarregado, expande, atingindo temperaturas
negativas, da ordem dos -80°C, o que pode provocar queimaduras graves. Utilize o difusor como forma de protecdo das
mdos. Nunca dirija a descarga na direcdo de outros ocupantes;

» Mantenha-se a uma distancia prudente do foco de incéndio. O alcance do sistema de extincdo que vai utilizar é
suficiente para o por a salvo;

* Retire a cavilha de sequranca;

» Tendo sempre uma via livre de fuga, aproxime-se e inicie a descarga;

« Dirija 0 agente extintor para a base das chamas, sem incidir com demasiada forca;

» Ndo descarregue totalmente o extintor, guardando algum produto para pequenos focos que reacendam;

* Assegure-se que o fogo ficou totalmente extinto.



5. NORMAS DE EVACUACAO

5.1. Meios de Alarme
As instalacBes dispdem do seguinte sinal de alarme:
E ao DS que compete decidir sobre a evacuacdo total ou parcial das instalacdes.

5.2.Atuacao

* Ao primeiro sinal de alarme dado pela sirene, ndo deve abandonar o posto de trabalho, mas manter-se atento para a
confirmacdo do alarme pela Equipa de Evacuacdo.

* Se osinal inicial terminar devem continuar a trabalhar sem interrupcdo.

* Se surgir, entdo, o sinal de evacuacdo, devem proceder a evacuacdo do edificio.

* Todos os ocupantes do edificio, perante o alarme geral, devem abandonar o seu local de trabalho e dirigirem-se para a
safda mais préxima em direcdo ao ponto de encontro onde devem aguardar até instruces do DS.

» Ao ouvir o sinal de alarme, siga as instrucdes dos elementos da equipa de evacuacdo.

 Ndo se preocupe com 0s seus bens pessoais.

» Siga as indicacBes de saida em siléncio. Ndo corra.

» Caso exista fumo, em quantidade suficiente para dificultar a respiracdo e a visibilidade, proteja a boca e o nariz com um
pano.

* Caso existam escadas, desca as escadas encostado a parede.

 Nunca voltes atras.

 Ndo pare na porta de saida. Esta deve estar livre para os restantes ocupantes poderem evacuar com seguranca.

* Dirija-se ao ponto de encontro.

Todos os elementos devem permanecer no ponto de reunido até receberem indicacdo para abandonar do DS.

Todos os ocupantes devem conhecer as vias de evacuacdo da zona de trabalho, as saidas de emergéncia e localizacdo do
ponto de encontro.

6. Normas de Evacuacao
Em caso de evacuacdo importa ter em consideracdo as seguintes instrucdes de seguranca:

* Na avaliacdo de uma possivel situacdo de risco, compete ao DS decidir sobre a evacuacdo total ou parcial das instalacdes.
Caso se justifique, serd acionado o Plano de Evacuacdo através sinal sonoro.

» A coordenacdo da evacuacdo das turmas é feita pelo “chefe de fila". Na situacdo de evacuacdo, o “chefe de fila” seque a
frente dos restantes ocupantes, enquanto o “cerra a fila” é o dltimo a sair, com o intuito de se certificar gue ndo fica
ninguém para tras e de socorrer algum individuo que precise.

* Os ocupantes devem sair em fila indiana, sem corridas, mas em passo apressado, deixando os bens pessoais, sequindo
as setas de saida e as instrucdes dos coordenadores de evacuacdo e dos sinaleiros.

« No Ponto de Encontro, compete a Equipa de Concentracdo e Controlo manter a ordem e proceder a conferéncia dos
ocupantes, pelo que estes ndo devem abandonar o local sob qualquer pretexto e sem a devida autorizacdo.

O regresso a normalidade é definido exclusivamente pelo DS que informara pelos meios que considere inconvenientes.
* Sealguém ficar isolado deve sequir as setas de indicacdo de safda e dirigir-se para o ponto de encontro. Caso ndo

consiga sair, deve sempre sinalizar a sua presenca.

//
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7. Acidente Grave

Se detetar uma ocorréncia e possuir formacdo adequada, deve atuar até chegada das equipas de emergéncia e primeiros
socorros no sentido de minorar as consequéncias.
. Informar da ocorréncia do acidente indicando:

a) Local exato do acidente;

b) N° de vitimas;

) Idade aproximada da (s) vitima (s);

d) Circunstancias do acidente (queda, eletrocussdo, incéndio, etc.);
e) Natureza das lesdes (hemorragia, queimadura, fratura, etc.).

Il. Ndo entrar em panico;

lll. Proteger o local do acidente;

IV. Evitar correr riscos inteis;

V. Evitar que outras pessoas tenham outros acidentes;

VI. Evacuar os acidentados, caso a permanéncia na zona do acidente, apresente riscos significativos.

7.1.Socorro

. Estabelecer didlogo com a vitima, se possivel;

Il. Manter-se préximo da vitima;

lll. Tentar confortar e acalmar a pessoa sinistrada:

IV. Observar todas as lesdes, deformacdes e alteracdes morfoldgicas;
V. Exame Primdrio:

a) Avaliar o estado de consciéncia;

b) Avaliar a ventilacdo;

c) Avaliar a pulsacdo;

d) Detetar hemorragias externas graves;

e) Detetar sinais evidentes de choque.

Lembre-se:

* Proteger sempre a coluna vertebral durante todo o exame;
Suspeitar sempre de les@es cranio-encefdlicas quando a vitima estd inconsciente;

 Ndo efetuar nenhuma acdo se sentir que ndo é capaz.



ANEXO XVII (2) - INSTRUCOES PARTICULARES

1. Incéndios

Atue sobre o foco de incéndio com o meio de extincdo adequado, de acordo com o quadro seguinte:

TIPO DE COMBUSTIVEL PROCEDIMENTOS/AGENTE EXTINTOR

Matérias Sélidas Manta kevlar ou extintor instalado

Extintor instalado.

Liquidos ou Sélidos Liquefeitos Nunca utilizar dgua.

Gases Corte da Fonte.

Extintor instalado.

Metais Areia seca ou extintor instalado

Corte da corrente.

Material Elétrico . .
Extintor instalado.

1.1. Caso ndo consiga dominar a situacado:

* Feche as portas e janelas;
«Comunigue imediatamente o acidente;
 Abandone a sala.

1.2. Se ocorrer uma fuga de gas:

* Feche as valvulas de seguranca;

* Areje a sala, abrindo portas e janelas;

» Ndo acenda fésforos ou isqueiros, nem acione interruptores;
» Comunigue imediatamente o acidente;

» Abandone o laboratério.

1.3. Se ocorrer um derrame:

* Recolha ou neutralize a substancia derramada;
* Proceda a contencdo do derrame e a recolha do produto, utilizando material absorvente adequado (por exemplo, areia);

*Abandone o laboratério.
2.Instalacdes Elétricas

2.1 Precaucdes Especiais:
* Manter os quadros elétricos sempre fechados;



* Inspecionar regularmente os equipamentos, promovendo as reparacdes por pessoal qualificado.

* Proceder a substituicdo das chapas de identificacdo dos disjuntores sempre que necessario.

» Manter desobstruido 0 acesso aos quadros elétricos, ndo permitindo a acumulacdo de objetos combustiveis nas suas
proximidades.

« Ndo alterar os dispositivos de corte de seguranca;

* Testar ailuminacdo de emergéncia.
2.2. Intervencao em Caso de Incéndio:

Salas elétricas:

« Evitar a entrada de ar no local afetado;

» Em focos de incéndio de pequenas dimensdes utilizar extintores de CO2 (preferencialmente) ou P6 Quimico Seco ABC;
* Nos casos de utilizar RIA (agua) ndo iniciar os trabalhos de extin¢do até ter assegurado o corte da corrente do local ou
Zona;

* Se o incéndio afeta a sala dos condensadores, antes de intervir devem descarregar-se os condensadores mediante

dispositivos adequados.

Transformadores:

Em incéndios de pouca magnitude, apagar o fogo com extintores P6 quimico ABC e CO2 em equipamentos elétricos
recuperaveis. Nos casos, em que se comeca a extincdo do foco de incéndio antes do corte da energia, verificar se a tensdo
dos extintores de p6 quimico ABC é superior a tensdo nominal da instalacdo.

« Cortar a energia (pessoal autorizado) nos equipamentos afetados e equipamentos adjacentes;

 Ndo utilizar dgua até estar assegurado que ndo existe tensdo;

- Arrefecer os equipamentos expostos ao fogo.

Termoacumulador:
« Corte a corrente antes de abrir as tampas dos termdéstatos e ndo ligue novamente sem que as tampas estejam colocadas.
* Se houver descarga na valvula de seguranca ou a agua sair demasiado quente, chame de imediato os servicos técnicos.
« Corte a energia elétrica quando o alarme tocar e chame os servicos técnicos;

* Se o termdstato disparar, ndo o ligue de novo sem consultar os servicos técnicos.
3. FUGA DE GAS

3.1.Precaucdes especiais:

* Realizar a evacuacdo parcial do sector;

« Cortar a energia elétrica do local;

« Eliminar qualquer fonte de ignicdo da drea de risco;

« Evitar as cargas eletrostaticas;

* Desligar os telefones mdéveis antes de entrar no local;

 Ndo acionar qualquer interruptor ou equipamento elétrico;

* Se utilizar uma lanterna liga e/ou desliga sempre no exterior do local;

« Controlar os acessos a zona de intervencdo.



3.2.Intervencao:
* Arejar o local abrindo as portas e janelas e fechar as valvulas necessarias para controlar a fuga.

3.3.Em caso de incéndio:

* Ndo se deve extinguir o incéndio na conducdo (incéndio controlado);
* Extinguir o incéndio nas imediacdes da conducdo;
* Refrigerar a zona afetada pela radiacdo térmica com agua pulverizada;

* Quando se decidir apagar o incéndio, utilizar o Pé quimico Seco (aplicar no sentido da fuga).
4. COZINHAS

4.1.Se ocorrer um incéndio:

* Avise a pessoa mais proxima;

* Feche 0 gds na valvula de corte geral;

« Utilize o extintor instalado, de acordo com as instrucdes de atuacdo;
« Corte a corrente elétrica no quadro parcial;

+ Caso ndo consiga dominar a situacdo, feche as portas e janelas e comunique imediatamente o acidente.

4.2.Se ocorrer uma fuga de gas:

* Desligue a valvula. Ndo faca lume. Ndo acione nenhum interruptor;
* Abra as portas e janelas;
» Abandone o local;

» Comunigue o acidente ao RS.
5.POSTO DE SEGURANCA

A prevencdo de incéndios passa por pequenos gestos ou cuidados que deve sequir.
. De forma a garantir a sequranca das instalacGes deve;

a) Manter a ordem e limpeza do seu local de trabalho;

b) E proibido fumar. Respeite a sinalizacdo de proibido fumar ou fazer lume;

c) Ndo use caixotes de lixo ou cestos como cinzeiro;

d) Ndo deixe materiais combustiveis junto a fontes de calor intenso;

e) Ndo sobrecarregar as tomadas com a ligacdo de vdrios equipamentos a mesma tripla ou extensdo;

f) Verifigue o bom estado de conservacdo dos equipamentos de trabalho e das respetivas ligaces.

Il. Se detetar alguma anomalia que possa levar a um incéndio comunique rapidamente ao seu superior hierdrquico;

lll. Verifique a acessibilidade aos meios de combate a incéndios existentes na instalacdo e mantenha-os sempre acessiveis
e desobstruidos.

IV. Verifique a operacionalidade dos caminhos de evacuacdo.
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Se ocorrer um incéndio

* D& o alarme verbalmente ou acione botoneira;
* Tente extinguir o incéndio com os meios existentes no local (extintor), sem correr riscos;

* Se ndo conseguir dominar o incéndio, feche as portas e abandone o local.

ANEXO XVII (3) - INSTRUCOES ESPECIAIS

Responsdvel de Seguranca (RS)

» Tomar as decisGes de maior transcendéncia durante a emergéncia, como por exemplo, a paragem das instalacdes, a
evacuacdo real, solicitar ajuda exterior, etc.;

» Estabelecer as atuacBes prioritarias de acordo com o tipo e gravidade da emergéncia;

« Supervisionar o cumprimento dos objetivos e medidas adotadas;

* Assegurar o resgate das vitimas da area afetada;

« Durante a intervencdo dos bombeiros prestar toda a colaboracdo necessdria ao comandante responsavel pelas
operacdes e socorro;

* Declarar e comunicar o fim da emergéncia.

Delegado de Seguranca (DS)

* Ao ser avisado de uma situacdo de emergéncia deve dirigir-se de imediato ao local do sinistro;

» Uma vez no local do sinistro deve avaliar a situacdo em termos de caracteristicas e magnitude, informar e formular uma
decisdo;

« Informar e executar as ordens que receba do RS através de um meio de comunicacdo fidvel;

+ Dar o alerta ao apoio externo;

 Com a chegada dos meios auxiliares externos informar e colaborar com os meios em tudo o que se seja necessario.

» Mantém informado o RS do evoluir da situacdo.



Equipa de Primeira Intervencao

« Utiliza os meios de 1% intervencdo;
* Intervém de acordo com as boas praticas operativas e adequadas a situacdo que se verificar;
« Caso ndo consiga dominar a situacdo: fecham as portas e janelas aguardando a chegada das equipas de socorro

exteriores.

Equipa de Evacuacdo

« Controla a evacuacdo e encaminha os utentes para as saidas;

* Certificam-se de que as salas se encontram totalmente vazias, dirigindo-se no fim da fila para o Ponto de Encontro
Exterior, designado para cada uma das saidas de emergéncia do edificio;

* Impedem o regresso ao interior do edificio, sem prévia autorizacdo do érgdo de comando;

» Comunicam a informacdo relativa a completa evacuacdo da sua zona de responsabilidade e a falta de algum elemento

que se suspeite ter ficado na zona sinistrada.
Equipa de Apoio

* Presta esclarecimentos, servindo como elemento de ligacdo entre o 6rgdo de comando, a equipa de 1? intervencdo e o
auxilio externo;

» Encaminha as viaturas de socorro externo e as suas equipas para o local exato do sinistro.

* Procede ao corte (geral ou parcial) de energia elétrica e gds, conforme a avaliacdo da situacdo.

* Reline no (s) ponto (s) de encontro a populacdo evacuada;

* Informam o responsdvel pela informacdo e vigilancia.

Equipa de Primeiros Socorros

» Cumprir as instrucdes do DS;

* Proceder em conformidade com as medidas de autoprotecdo existentes no estabelecimento;

* Executar as instrucdes especiais de atuacdo em caso de emergéncia;

* Prestar os primeiros socorros no recinto exterior ou, em casos de impossibilidade extremos, no interior do
estabelecimento;

» Manter o DS informado sobre as acBes executadas e a executar.
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ANEXO XVIII - ORGANOGRAMA DE SEGURANCA




ANEXO XIX - IDENTIFICACAO NOMINAL
DA ESTRUTURA INTERNA DE
SEGURANCA

CARGO FUNCIT\O
Responsavel de Seguranca (RS)
Delegado de Efetivo
sequransa (09) Suplente
Equipadel.? Efetivo
Intervencdo Suplente
Equipa de Efetivo
Evacuacdo suplente
Equipa de Efetivo
Apoio Suplente
Equipa de Efetivo
Primeiros Socorros Suplente

Pessoas portadoras de deficiéncia:

Localizacdo habitual:

Responsavel pela orientacdo da sua evacuacdo:

85
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ANEXO XX - PROCEDIMENTOS DE
PRIMEIROS SOCORROS

Queimadura quimica (salpicos na pele)

» Remover imediatamente todo o vestuario contaminado;

» Lavar imediatamente de forma continua com dgua corrente, até que todo o reagente tenha sido removido;
* Se a substancia em causa for insoltvel em dgua, lavar com dgua e sabdo, facilitard a sua remocdo;

 Ndo usar antidotos quimicos, podem causar reacdes subsequentes e agravamento de lesdes ja existentes;
* Se a queimadura for apenas superficial pode aplicar-se uma pomada prépria.

Queimadura térmica

* Interrompa imediatamente o efeito do calor (utilize agua fria ou um lencol para apagar as chamas no corpo da vitima);
» Evitar o manuseamento da drea queimada, para reduzir o perigo da infecdo;

* A zona queimada deve ser protegida por uma compressa esterilizada;

* Se a queimadura for superficial, aplicar uma pomada para queimaduras, se a queimadura for extensa e houver roupa
sobre o corpo, ndo a retire, porgue ela pode aderir ao vestudrio;

« Deite o doente para evitar respiracdo ofegante, suores frios, arrepios e palidez. Ndo Ihe dé bebidas;

* Todas as queimaduras mais graves (2.° e 3.° grau) requerem assisténcia médica imediata.

Queimadura elétrica

» Desligar imediatamente a corrente elétrica.

 Ndo tocar na vitima até que se desligue a energia;

* Ter cuidado com os fios soltos e dgua no chdo;

* Observe se ha paragem respiratéria, em caso positivo proceda com manobras de ressuscitacdo;
* Transporte imediatamente a vitima para o hospital.



Golpes

* Deixar sangrar durante alguns sequndos;

« Verificar se ndo ficam corpos estranhos no golpe;

* Lavar com aqua corrente;

* Desinfetar com um antissético, ndo usar algoddo, os fios podem ficar aderentes e ser foco de posterior infecdo;
* Proteger a ferida com um penso;

 Se a hemorragia ndo parar, pressionar sob o corte, mas nunca durante mais de 5 minutos.

NOTA: Todos os ferimentos profundos ou extensos exigem cuidados médicos.
Asfixia / Paragem Cardiaca

* Avaliar o estado de consciéncia;

» Caso se encontre inconsciente, pedir ajuda.

« Verificar se existem corpos estranhos. Caso existam, libertar as vias aéreas, como por exemplo: a boca, a garganta e as
fossas nasais;

* Efetuar a hiperextensdo da cabeca.

* Pesquisar durante 10 sequndos se a vitima ventila.

Salpicos nos olhos

* Remover as lentes de contacto, caso existam;

* Lavar os olhos num lava-olhos, durante cerca de 15 minutos (ndo aplicar um jato de dgua muito forte);
» Manter as palpebras abertas durante o tratamento, de modo a assegurar uma lavagem eficiente;

« Nunca tentar remover um corpo estranho, por muito pequeno e simples que pareca;

+ Ndo utilizar pomadas para olhos nem nenhum neutralizante;

» Todas as lesBes nos olhos exigem cuidados médicos.

Inalacdo de gases/vapores/poeiras

* Afasta-la imediatamente da drea contaminada;

* O socorrista deve tomar precaucdes de nodo a ndo ser vitimado pela atmosfera nociva (usar mascara respiratoria
apropriada);

* O vestudrio do sinistrado deve ser aliviado no pescoco e no peito;

* Se ndo tiver havido paragem respiratdria e a vitima estiver consciente, deve manté-la deitada, aquecida e
constantemente vigiada até a chegada do médico;

* Se a vitima estiver inconsciente, deitd-la de brucos, com a boca voltada para baixo, para assegurar a desobstrucdo das
vias respiratérias e impedir a ingestdo de vémito ou de quaisquer objetos estranhos (e.g. prétese dentaria);

» Em caso de paragem respiratéria, ministrar-se imediatamente respiracdo artificial, até que a respiracdo normal se
restabeleca ou até a chegada do INEM;

 Nunca aplicar respiracdo boca-a-boca se desconhecer a natureza da substancia inalada ou no caso de gases muito
VeNnenosos, pPois a pessoa que presta primeiros socorros pode também vir a ser afetada.
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Ingestdo de sélidos ou liquidos

« Atuar de acordo com as fichas de seguranca dos produtos quimicos;

* Bochechar repetidamente com dgua;

» Em caso de ingestdo de substancias corrosivas, ndo induzir o vémito, pois tal procedimento pode vir a agravar lesdes
internas produzidas pela substancia ingerida. Deve fazer-se com que o sinistrado beba muita dgua ou leite em pequenos
goles, deve ser conduzido rapidamente ao hospital mais préximo.

* Se a substancia for corrosiva mas téxica ou venenosa deve evitar-se a sua absorcdo, nesse caso deve induzi o vémito.

Hemorragias

+ Comprimir com uma compressa esterilizada impedindo a saida de sangue;

» Nunca retirar a 1.2 compressa, colocando outras por cima, se necessario;

» Ndo comprimir, caso a hemorragia esteja associada a uma fratura ou existam objetos estranhos;
+ Ndo utilizar alcool, tintura de iodo, algoddo e mercurocromo;

* Colocar penso ou ligadura.

Fratura

» Ndo mover a vitima antes de conhecer a lesdo;

» Ndo permitir que a vitima se levante ou sente;

» Ndo remover a vitima, sem uma prévia imobilizacdo.



ANEXO XXI - PLANTA DE EMERGENCIA

O RT-SCIE obriga a existéncia Plantas de Emergéncia afixadas nos sequintes locais:

» Em todos os pisos das utilizacGes-tipo dos edificios que, atendendo a sua categoria de risco, exijam Planos de
Emergéncia, e que devem incluir instrucSes gerais de seguranca;

* Em Locais de Risco D e E, acompanhando as instrucBes de seguranca desses locais;

» Em zonas de refugio.

As plantas de emergéncia devem também estar disponiveis, para consulta, nos postos de seguranca, integradas no
respetivo Plano Emergéncia.

As caracteristicas das Plantas de Emergéncia devem respeitar a concecdo geral do edificio, a posicdo dos elementos de
construcdo e a posicdo dos equipamentos de seguranca nelas contidos, além das Medidas de Autoprotecdo de que
imanam, designadamente as contidas no Plano de Emergéncia.

As Plantas de Emergéncia, corretamente iluminadas e orientadas pelos elementos que se vém a esquerda e a direita do
observador, devem incluir os seguintes elementos:

« |dentificacdo do edificio (ou entidade ou logotipo, se necessario), piso ou sector;

* Localizacdo do observador;

* Localizacdo dos extintores de incéndio;

* Localizacdo das bocas-de-incéndio armadas;

* Localizacdo dos bot8es de alarme manual;

* Indicacdo dos caminhos de evacuacdo com as respetivas alternativas;

* Indicacdo do ponto de reunido (se for vidvel);

* N.° de telefone de emergéncia (interno e/ou externo);

* InstrucBes de seguranca, gerais ou do local, consoante o caso;

* Indicacdo da simbologia em legenda;

* Indicacdo da data de execucdo (més/ano);

« Indicacdo do fabricante, fornecedor ou responsavel pela execucdo.
As plantas de emergéncia disponiveis para consulta nos postos de seguranca (e apenas nestas) poderdo incluir a sequinte
informacdo complementar:

* Cortes de energia (eletricidade e gas);

» Compartimentacdo geral corta-fogo.
As Plantas de Emergéncia de piso devem ser afixadas a uma altura aproximada de 1,60 m do pavimento, em paredes
interiores bem visiveis, estrategicamente localizadas junto a zonas de passagem ou zonas de mais frequente
permanéncia dos utilizadores. Estas plantas devem estar na area de influéncia (até 2 m em projecdo horizontal) de um
aparelho de iluminacdo de emergéncia.
Nos quartos de dormir (locais de risco E) as plantas de emergéncia devem ser colocadas no lado interior das portas de
acesso. No caso de apartamentos com fins turisticos, bastara uma planta no lado interior da porta de acesso de cada
apartamento.
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SIMBOLOS A UTILIZAR NAS PLANTAS DE EMERGENCIA

Placas afixadas no local

Simbolo a usar em planta

Designacao

Localizacdo do observador

Extintor de incéndio

i+

Boca de
incéndio

Boca-de-incéndio

Botdo de alarme

N.° do telefone de

emergéncia

Caminho de evacuacdo normal

Caminho de evacuacdo alternativo

Ponto de encontro




INSTRUCOES GERAIS

As instrucdes gerais a incluirem nas Plantas de Emergéncia devem estar de acordo com a UT e com a organizacdo de
seguranca implementada. No minimo deverdo ser inscritas as sequintes indicacdes:

a) Manter a calma,

b) Dar o alarme premindo o botdo de alarme mais préximo,

ou

b) Utilizar o telefone de emergéncia,

c) Combater o fogo com o extintor, sem correr perigo,

d) Dirigir-se para a saida mais préxima, seguindo a sinalizacdo,
ou

d) Dirigir-se para a saida sequindo as instrucdes dos coordenadores,
e) Nunca utilizar os elevadores; apenas as escadas,

f) Nunca voltar para tras,

a) Dirigir-se ao ponto de reunido e aguardar instrucdes.

NOTA: As Plantas de Emergéncia poderdo ser aplicaveis a outras situacGes de emergéncia, ndo exclusivamente ao risco
de incéndio, tais como: sismo, ameaca de bomba, etc. Portanto, as instrucdes gerais poderdo ter instrucSes adicionais,
para além das que acima sdo sugeridas.
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PLANTA DE EMERGENCIA
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